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INFORMACAO

A Uniao das Freguesias de Caldas da Rainha — Nossa Senhora do
Populo, Coto e Sao Gregorio, resultou da unido das freguesias de:

Nossa Senhora
do Po6pulo

Coto

Sdo Gregorio

Area
Populacio

Executivo
Presidente
Secretario
Tesoureiro
Vogais

Assembleia
de Freguesia
Presidente
1° Secretdario
2° Secretario
Vogais

A freguesia de Nossa Senhora do Pépulo esté situada na sede do
concelho de Caldas da Rainha O seu Orago é, como indica o préprio
topénimo, Nossa Senhora do Pépulo.

Coto situa-se a 4 quilometros de cidade termal, no centro do concelho.
Do patrimonio cultural e edificado, destaca-se a capela de Sdo Jacinto
cuja celebracdo é em Julho e a Igreja Paroquial, mandada construir
em 1610 aquando da criacdo da pardquia; A igreja é dedicada a Nossa
Senhora dos Anjos, Orago de Coto.

)

Sdo Gregério, em tempos também conhecido como Sdo Gregério e
Fanadia, pertence ao municipio de Caldas da Rainha, de cuja sede
dista aproximadamente 9 quilémetros. O seu Orago é, como o proprio
topénimo indica, sdo Gregorio Magno.

31,69 km2

Populacao 18 413 (Censos 2011) Eleitores 16 434

Vitor Manuel Calisto Marques (PPD/PSD)

Maria Jodo Marques da Silva Reis (PPD/PSD)

Carlos Alberto Garcia Cravide Bernardo (PPD/PSD)

José Manuel de Oliveira Cardoso e Jodo Anténio Antdo dos Reis (PPD/PSD)

José Fernando de Almeida Silva Pereira (PPD/PSD)

Carlos José Dias Coutinho (PPD/PSD)

Catarina Isabel dos Santos Branco Fialho (PPD/PSD)
Armindo do Rosario Carvalho, Hugo Filipe Paulo Feliciano, Luis Filipe
Cruz Gomes, Mara Manuela de Sousa Marques,

Ricardo Daniel Ferreira de Oliveira (PPD/PSD)

Cristina Isabel Quaresma da Silva Serralheiro Sousa,
Fabio Emanuel Jordao de Sousa Serrenho,

Rui Manuel dos Santos Calisto (PS)

Margarida Isabel Tavares Varela Martins de Oliveira (CDS)
Mafalda Sofia Bernardo Pedreira (BE)
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\ MENSAGEM
| DO PRESIDENTE

“Bom dia” serd sempre a minha forma de saudar todos.

Esta é a minha ultima mensagem enquanto Presidente da Unido das Freguesias de Caldas da Rainha -
Nossa Senhora do Pépulo, Coto e Sdo Gregdrio. No total, foram dois mandatos, que se traduzem em oito
anos de dedicacdo em prol de bem-servir a populacio das freguesias de Nossa Senhora do Pépulo, do
Coto e de Sao Gregorio, com equidade e respeito pelas idiossincrasias de cada localidade.

No balanco desta experiéncia enquanto autarca e no momento em que se encerra um ciclo, considero
importante agradecer.

“Nenhum homem ¢é uma ilha”...e por isso mesmo, ndo poderia deixar de realcar todo o trabalho de uma
equipa de exceléncia que me acompanhou ao longo de oito anos, destacando os varios Executivos, os
colaboradores da Junta e também todos os parceiros que fui desafiando para muitos projectos e que
muitas das vezes também a nés nos lancaram novos desafios. Sempre foi esta a nossa forma de estar e de
trabalhar - em rede, e acredito que é assim que faz sentido pautar a nossa intervencéo.

Agradeco, por ultimo, mas ndo sendo menos importante, a todos os fregueses, pelo voto de confianga e
pela sua participacao e envolvimento, que tantas vezes nos elucidaram das necessidades da populagao,
para trilharmos o caminho da intervencao eficaz.

Por fim, felicito o novo Executivo que ird comecar em breve as suas funcgdes e fago votos de um excelente
mandato.

Bem hajam.
O Presidente
Vitor Marques
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EVENTOS Py 18

Agosto de 2020

DIA INTERNACIONAL DA SOLIDARIEDADE

A Junta de Freguesia assinala todos os anos o Dia
Internacional da Solidariedade, com o propdsito de
relembrar toda a populacdo da importancia que os valores
da cooperagdo e entreajuda devem ter no quotidiano de
cada um.

Em 2020 conviddmos a artista Inés Fouto para dinamizar o
seu espectaculo “Historias com chapéus - Oficina teatral”,
para as criancas do ATL do Badminton.

Nesta oficina existiram momentos de unido e cooperacao, de
cumplicidade e partilha, de teatro e musica, de imaginagao
e de muitas aprendizagens para as criancas que estiveram
presentes.
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Setembro de 2020 Novembro de 2020
SETEMBRO-MES DA ALFABETIZAGAO E DAS LITERACIAS DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS DAS CRIANCAS
Integrada nas celebragdes do Setembro - Més da Alfabetizacao e das literacias, Celebramos o dia Internacional dos Direitos das Criancgas, que
a Junta de Freguesia promoveu uma actividade que teve como tema “Recordar se assinala no dia 20 de Novembro, através de um video, onde
a cultura popular - Do antigamente até a musica mais recente”. ouvimos e vemos as criancas a lembrarem-nos dos seus direitos.
Desta forma, foram organizados dois concertos itinerantes para alegrar as ruas De forma a incluir toda a comunidade, consideramos importante
da Cidade, durante o més de Setembro, contando com a presenca dos Gaiteiros utilizar também neste video a Lingua Gestual Portuguesa (LGP) .
da Fanadia e dos BRASSDASS, que encantaram todos com a sua musica. A Declaragao dos Direitos da Crianga foi proclamada pela

Resolucao da Assembleia Geral das Nagoes Unidas n.° 1386 (XIV),
no dia 20 de Novembro de 1959.

E essencial conhecermos os direitos das criangas e garantirmos
que estes sdo cumpridos diariamente.
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SETEMBRO MES DA
ALFABETIZAGCAO E
DAS LITERACIAS

COMEMORAGOES DO DIA INTERNACIONAL DA ALFABETIZAGAO.

Recordar a cultura popular - do antigamente até & misica mais recente.

19 de Setembro . - i | i
10:00 [P (SR 2 = = Al

N.° Sr.° do Pépulo

24 de Setembro
10:00

EM TODO O PAIS.

POR MIM.

POR SI. 0
POR PORTUGA : iy

Sabias que..-
. Todas as criancas tém
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Dezembro de 2020 Janeiro de 2021

CONCERTO DE NATAL COM O ORFEAO CALDENSE DIA INTERNACIONAL DA NAO VIOLENCIA E DA PAZ NAS ESCOLAS

Celebrando a época natalica, a Junta de Freguesia dinamizou
um Concerto de Natal com o Orfedo Caldense, no dia 19 de No dia 30 de Janeiro celebrou-se o Dia Internacional da Nao
Dezembro, no Telheiro do Parque D. Carlos I. Violéncia e da Paz nas Escolas, que pretende sensibilizar
toda a comunidade escolar: alunos, pais e professores
(bem como a restante populagdo) para valores, tais como:
o respeito, a entreajuda, e claro, a ndo violéncia e a paz.

Este dia instaurado em 1964, foi escolhido em funcao da
data da morte de Mahatma Gandhi, prestando-lhe uma
homenagem. Tentamos sempre defender e difundir estes
ideais, realizando ac¢Ges nas escolas, através do trabalho
do Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia para
alertar para os sinais do Bullying e de violéncia entre
pares e para fomentar estratégias para promover relacoes
interpessoais saudaveis. Este ano, face a pandemia que
vivemos, decidimos assinalar a data, convidando toda a
populacao a ver um breve video que partilhdmos nas nossas
redes sociais, com alguns dos principais ensinamentos de
Gandhi, que foi um grande lider pacifista indiano.

Telheiro do Parque D. Carlos I

Apoio:

[7 N FREGUESIA
CALDAS DA
DA RAINHA

[A/S] \° srDo POPULO
A0 coror i
[V s. crecorio
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Abril de 2021

DIA MUNDIAL DA CONSCIENCIALIZACAO DO AUTIS

Boletim Informativo

No dia 2 de Abril celebra-se o Dia Mundial da Consciencializagcao
do Autismo.

De forma a sensibilizar toda a comunidade para a importancia
deste dia, a Junta de Freguesia vestiu-se de azul. Esta iluminacgéo
da fachada da Sede da Junta de Freguesia em azul ficou presente
durante uma semana, como gesto simbdlico de consciencializacdo
para a inclusao.
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COMEMORACGCOES 25 DE ABRIL

Devido as condicionantes derivadas da pandemia, néo foi possivel
existirem as comemoracdes do 25 de Abril da forma que mais
gostariamos.

No entanto, assinaldmos o 25 de Abril de forma simbdlica, por
ser um dia que eleva a liberdade e que é de extrema relevancia
para o pais.

Comemoracoes
Caldas da Rainha

PROGRAMA
24 Abril

CONCERTO Online
21hoo
25 Abril Jovem com Beatbombers

0 @stonofre.sbouro

CONCERTO Online
22hs5

“E depois do Adeus"” na voz de
Carlos Caldas a acompanhar a BCI.

ABRIL

47° aniversario

25 Abril

Hastear de Bandeira | Fanfarra Bombeiros Voluntarios de Caldas da Rainha
Sede Freg. St°. Onofre e Serra do Bouro

0 @bcicaldasdarainha

Banda Comércio e Industria - Caldas da Rainha
https:/lyoutu.be/jqohuXqw_fc

Hastear de Bandeira | Fanfarra Bombeiros Voluntarios de Caldas da Rainha
Sede Freg. N2 Sr? do Populo, Coto e S. Gregorio

Hastear de Bandeira | Fanfarra Bombeiros Voluntarios de Caldas da Rainha
Camara Municipal de Caldas da Rainha

Lancamento de pombos

Praca 25 de Abril Org. Columbofila

Quinteto de Metais da Banda Comeércio e Industria
Sede Freg. N2 Sr2 do Populo, Coto e S. Gregorio

Orfeao Caldense
16hoo o @nspopulo

Coral das Caldas
15hoo o @nspopulo

/"] FREGUESIA
CALDAS DA mododoed
\ A O REGSISDIS
O] RAINHA z CALDAS A RANHA
N s-;DEo POPULO SANTO ONOFRE &
SERRA 00 BOURD
< eRcno S DARNLA
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DIAS COMEMORATIVOS

Foram diversas as efemérides assinaladas ao longo do ano no
facebook da Junta de Freguesia, que foi utilizado como um canal
de comunicagéo para promover a consciencializacéo e a reflexéo
da comunidade sobre muitas temdticas que nunca devem cair
no esquecimento.

A titulo de exemplo, destacamos: o Dia Internacional do Brincar,
o Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil, o Dia Mundial da
Saude Mental e o Dia Internacional das Criancas Inocentes

Vitimas de Agressao.
’ 4 de Junho II W :
! - . v o O

Diia Munidal da

Dio internacional das crioncas
inocentes vitimos de ogressio 0‘ Satide Mental

Frecuesia
CoAson
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12 de Junho MENY
INTELRNAC/ONaL

DIA GONTRA 0 90 b2 NCar
TRABALHO INFANTIL | \—/ .

#NAOtrabalhoinfantil #SIMeducagao
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CULTURA

Setembro de 2020

Tk

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMONIO 2020

A semelhanca dos projectos desenvolvidos
nos ultimos anos, também em Setembro
de 2020 organizamos uma actividade
1ntegrada nas Jornadas Europeias do
Patriménio intitulada “ A Descoberta da
Flora do Parque e da Mata”.

Esta iniciativa consistiu na criagao de
uma visita guiada on-line ao Museu José
Malhoa e ao Parque D. Carlos I e Mata
Rainha D. Leonor, através de um registo de
som e imagem (video), abordando a flora
presente nas obras expostas em exposicao
permanente no Museu e, num segundo

ah.

momento, estabelecendo a ligacdo desta
flora com a existente também no Parque
D. Carlos I e na Mata.

Esta foi uma iniciativa do Museu José
Malhoa e da Junta de Freguesia, com a
colaboracao da Escola Secundaria Rafael
Bordalo Pinheiro e da voz off na pessoa
de Joana Lamarque, parceiros estes que
desenvolveram e produziram os contetudos
para esta actividade. Posteriormente
esta visita virtual foi publicada nas redes
sociais, para ser acessivel a todos, na
seguranca das suas casas.

v’.'f

JURNADAS

FUROPEIAS 00 |2
PATRINOND 2020 | |
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Outubro a Dezembro de 2020

CASA DAS ARTES - 3* EDICAO

A Junta de Freguesia tem o compromisso de promover
regularmente iniciativas de caracter cultural e artistico,
abertas atoda a comunidade, com o objectivo de promover
a cultura no quotidiano da populacgéo caldense, com iguais
oportunidades para todos.

Desta forma, criou a Casa das Artes, onde foi feito o
convite a um grupo de artistas residentes no concelho,
provenientes de areas artisticas diversas, como as artes
plasticas, o teatro, a literatura infantil, a musica e a
danca, de forma organizarem um projecto que visa a
dinamizacdo de varias actividades dirigidas a familias.
A Casa das Artes conta ja com trés edicdes: A primeira
em 2019 e no ano 2020, foi realizada a 2 edicdo em Abril
numa versao online, de forma a promover momentos
culturais de lazer, para as familias, em periodo de
confinamento e em Outubro, foi entdo desenvolvida a 3*
edicdo deste projecto, ja de volta ao formato presencial,
na Casa dos Barcos do Parque D. Carlos I.

Nas trés edicoes foram centenas as familias que aderiram a
estas oficinas artisticas, de forma participativa e com muito
entusiasmo e alegria, pedindo sempre a continuidade
deste projecto. O principal objectivo da Casa das Artes é
potenciar um espaco onde as familias podem em conjunto
passar tempo de qualidade, com diversdao, mas também
com muitas aprendizagens. E importante realgar que foram
tomadas todas as medidas de seguranca de acordo com o

lano de contingéncia do espaco da Casa dos Barcos, de

orma a garantir a seguranca de todos os participantes.
Por isso mesmo, o numero de familias em cada sessdo
foi reduzido, tendo existido muitas vezes a necessidade

de realizar duas sessoes da mesma oficina, por ser tanta

a adesao por parte das familias.

Os artistas que dinamizaram oficinas artisticas nesta
edicdo foram: Inés Fouto, Ana Faro, Nuno Bettencourt,
Elton Malta e Patricia Guimaraes, que nos apresentaram
um trabalho de exceléncia.

16
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Marco a Abril de 2021
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ARES DE ARTE 2021 - VERSAO ONLINE

O Ares de Arte é um projecto
anual da Junta de Freguesia,
que é realizado nos meses
de Margo e Abril, de forma
a realgar varias efemérides
ligadas as artes e a cultura,
que se celebram nestes
meses. Com este projecto
pretendemos enaltecer o
papel crucial que devem ter
as artes, no quotidiano de
cadaum e a suaimportancia
naidentidade cultural de um
lugar e uma populacao.
Face a situacao que vivemos
perante a pandemia, este ano
nao foi possivel desenvolver
as diversas iniciativas, de
forma presencial - no Parque
D. Carlos I, a semelhanca
das edigcOes anteriores.
No entanto, consideramos
essencial dinamizar o Ares
de Arte 2021, num formato
online e acessivel para toda
a comunidade.
Consideramos que perante
esta fase pandémica, a
cultura e as artes tém

uma funcao especialmente
importante na vida das
pessoas: de entretenimento,
de combate a solidao e
de apelo a imaginacdo e
criatividade de todos, para
viajarem por historias,
teatros e contos, mesmo sem
sairem do conforto das suas
casas.

Dentro da programacao
comemoramos diversas
efemérides, nomeadamente,
o dia Mundial da arvore,
dia 21 de Marco, onde
foram plantadas diversas
arvores na Mata Rainha
Dona Leonor pelo Executivo
e colaboradores da Junta de
Freguesia. Também neste
mesmo dia se comemora o
Dia Mundial da Marioneta,
que foi celebrado com o
espectdculo online “Contos
do Mundo”, com José
Ramalho - Teatro figura.
No dia 26 de Marco - Dia do
Livro Portugués, langamos
publicamente a apresentacao

18

do livro “Acer Negundo
Historias da Natureza e
da Vida para Pequenos e
Grandes” com os autores
Fernandos Contreras e Joana
Rodrigues. O Dia Mundial do
Teatro foi assinalado com um
teatro itinerante no Parque
D. Carlos I, intitulado “Alter
Egos de Bordalo”, com Inés
Fouto e Mariana Calaga. O
Ares de Arte 2021 encerrou-
se com a leitura e encenagao
do conto “Caracdcegas”
por Ana Faro, no dia 2 de
Abril, de forma a assinalar
o Dia Internacional do Livro
Infantil.

As actividades foram
gravadas no Parque D. Carlos
I e aimagem, som, Edicao e
realizacao, estiveram a cargo
do Grémio Caldense - Ricardo
Pimentel. Posteriormente,
os espectaculos foram
transmitidos através
do Facebook da Junta de
Freguesia, nos dias das
efemérides.

2020/21

Ares de Arte 2021

Os videos das actividades da programacéao serao transmitidos no facebook

da Junta de Freguesia @nspopulo

21 Marco

15 horas

.. Mata Rainha Dona Leo

26| Marco

16 horas

ACER
NEGUNDO -

Joana Rodrigues

Comemoragé&o do dia
do Livro Portugués
Apresentagao do livro
Acer Negundo

2 Abril

16 horas
> Ana Faro

infantil,

Leitura do conto "Caracdcegas”.

Comemoracéo do dia Mundial
da Arvore, com plantagdo de
arvores no Parque D. Carlos | e

nor

Fernando Contreras e

Comemoragao do dia Internacional do Livro

19

21 Marco

16 horas

José Ramalho
Comemoragéao do dia Mundial da
Marioneta.

Espéctaculo "Contos do Mundo".

27|Marco

16 horas
Inés Fouto

Comemoracao do dia
Mundial do Teatro .
Teatro itinerante Alter
Egos de Bordalo.

Organizagao:
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Abril de 2021

ENTREGA DE LIVROS “ACER NEGUNDO”, NAS ESCOLAS

DE 1° CICLO

No dia 12 de Abril de 2021, foi realizada uma
entrega de livros “Acer Negundo - Histdrias
da Natureza e da Vida para Pequenos e
Grandes” nas escolas de 1° Ciclo, com a
presenca do Senhor Presidente da Junta de
Freguesia, Vitor Marques.

Desta forma, pretendemos dotar as turmas
de mais ferramentas de aprendizagem sobre
a natureza, em particular desta fantastica
arvore do Parque D. Carlos I- Acer Negundo,
e da histdria que esta tem para nos contar.

DIAINTERNACIONAL DOS MONUMENTOS E SITIOS 2021

E sempre com muita alegria que participamos
nas comemoracoes do Dia Internacional
dos Monumentos e Sitios. Este ano nao foi
excepcao, e a Junta de Freguesia dinamizou
uma iniciativa, conforme se tem verificado
nos ultimos anos. Desta forma, uma vez que
o tema este ano era “passados complexos,
futuros diversos”, consideramos pertlnente
organizar uma terttlia online com o titulo
“O passado e o futuro do Associativismo”,
em parceria com algumas associacdes
locais, nomeadamente: o Rancho Folclorico
e Etnogréfico “As Ceifeiras da Fanadia”, do
lugar da Fanadia, a associacao ARECO, do
lugar do Coto e a Associagdo Amigos do
Bairro Azul, de Nossa Senhora do Populo.
Assim, esta tertulia realizou-se no dia 20 de
Abril de 2021, através da plataforma Cisco
Webex.

O principal objectivo desta iniciativa foi

promover um momento de reflexdo conjunta
acerca dos desafios do associativismo, antes
da pandemia e a forma como as associacoes
prevéem a sua dindmica no momento
presente e no futuro. A transmissdo do
evento foi em directo, através do facebook
da Junta de Freguesia.

20
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Ano lectivo 2020/ 2021

ARTE E CULTURA NAS ESCOLAS DE 1°CICLO

A Junta de Freguesia desenvolve um projecto
de intervencao nas escolas de 1° ciclo desde
0 ano 2015, tendo em conta as necessidades
sentidas pelos agrupamentos escolares.
Este é um projecto que defendemos, por
consideramos que se reveste de muito
valor, uma vez que em conjunto com 0s
parceiros locais, promovemos uma educacao
das criancgas, mais inclusiva e equitativa,
focada na cultura, nas artes, na educagao
emocional, e na sensibilizacao para os
valores da sustentabilidade e proteccgao
do meio ambiente. Assim, acreditamos
verdadeiramente que apenas investindo na
educacdo das criancas de hoje, podemos
ajudar a desenvolver adultos integros e com
competéncias para desempenhar os seus
papéis na sociedade.

Neste sentido, todos os anos realizamos
uma proposta que entregamos na direcgao
dos agrupamentos, contendo um plano com
actividades para o ano lectivo.

A semelhanca do que tem sido desenvolvido
nos ultimos anos, foi planificada a
dinamizacdo de diversas iniciativas para
serem realizados ao longo ano lectivo
2020/2021. No entanto, devido a pandemia
que vivemos, muitas actividades tiveram

que ser adiadas, por nao serem possiveis
de ser realizadas, priorizando a seguranca
das criangas e comunidade escolar, acima
de tudo.

Com o regresso as aulas, ap6s o periodo
de confinamento que existiu no inicio de
2020, considerdmos que as nossas criancgas
necessitavam cada vez mais de actividades
ludicas, no ambito da cultura e arte, e por
isso, levamos as escolas: a Oficina teatral
- “Histérias com chapéus” - de Inés Fouto,
para as turmas do 2° ano, a Oficina do conto
- “O meu coragao palpitou, saltou e pulou” -
actividade criada por Ana Faro, direccionada
para as turmas do 3° ano, a Oficina artistica
- “Desenho a vista do rosto com pintura”,
desenvolvida por Nuno Bettencourt, para as
turmas do 4° ano e a Oficina de marionetas
-“O M4rio e a Neta vao a escola”, promovida

or José Ramalho - Teatro Figura e dirigida
as turmas do 1° ano das escolas.

Em todas as actividades, garantimos
que todas as regras de seguranca foram
acauteladas, de forma a promover a
protecgao das criancas e da comunidade
escolar.
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Julho e Agosto de 2021
BANDAS NO PARQUE 2021

NS gapasxo g’
PARQUE

10 |17 | 24 | 31 Julho e 07 Agosto
Sabados as 21h30

9 PARQUE DAS BICICLETAS
Parque D. Carlos |

Durante o més de Julho e Agosto, realizou-se
ainiciativa “Bandas no Parque” que contou
com a presenca da Sociedade Filarmdnica
Catarinense, da Sociedade de Instrucao
Musical Cultura e Recreio - A-dos-Francos,
a Sociedade Filarmoénica de Alvorninha, da
Banda Comércio e Industria de Caldas da
Rainha e da Orquestra Ligeira Monte Olivett.
Este ano o evento teve lugar no parque das
Bicicletas do Parque D. Carlos I, uma vez
que este é um espaco de magnifica beleza e
?ue permite também acautelar a seguranga
ace a pandemia que vivemos, existindo
distanciamento e o controlo de entradas no
evento, bem como lotacao limitada.

'lo JULHO  SOCIEDADE FILARMONICA CATARINENSE

'|1 JULHO SOCIEDADE DE INSTRUGAO MUSICAL,
CULTURA E RECREIO A-DOS-FRANCOS

24; JULHO SOCIEDADE FILARMONICA DE ALVORNINHA

3] JULHO BANDA DE COMERCIO E INDUSTRIA DE
CALDAS DA RAINHA

©'7 ACOSTO ORQUESTRA LIGEIRA MONTE OLIVETT
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Setembro de 2021
SETEMBRO MES DA SRS VS
ALFABETIZACAO E
DAS LITERACIAS

A Junta de Freguesia dinamizou uma
iniciativa intitulada “Cultura Popular -
Vamos Manter Viva a Tradicdo”, integrada
nas comemoracoes de Setembro - Més da
Alfabetizacao e das literacias.

Desta forma, foi criado um video que
langamos nas redes sociais, no dia 17 de
Setembro, onde contdmos com participantes
de vérias faixas etarias, compilando varios
estilos da literatura portuguesa, como
provérbios, contos, quadras, trava-linguas,
adivinhas e cantigas.

Acreditamos que simples iniciativas como
esta contribuem verdadeiramente para
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SETEMBRO MES DA
ALFABETIZACAO E
DAS LITERACIAS

COMEMORAGOES DO DIA INTERNACIONAL DA ALFABETIZAGAO

EM TODO O PAIS.
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JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMONIO 2021

A Junta de Freguesia desenvolveu uma
iniciativa integrada nas Jornadas Europeias
do Patriménio 2021, cujo tema era
“Patrimodnio inclusivo e diversificado”, que
consistiu na criacdo de um video intitulado iy
“Rota dos Murais da Unido das Freguesias”.

O objectivo deste video foi dar conhecer os

murais de arte urbana dinamizadoscomo -
apoio da Junta, que se localizam em Nossa
Senhora do Populo, Coto e Sdo Gregorio. :
Desta forma, no dia 24 de Setembro, pelas11 = . A S
horas foi langado nas redes socias o video, 24 SETEMBRO
compilando as descri¢des dos diversos W
murais, bem como as suas respectivas b@
coordenadas geograficas, para que a W
populacdo possa posteriormente fazer a .00
visita a estas obras de arte urbana. T
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iniciativas se possam proliferar, uma vez que as palestras tém permitido
um espago de partilhas, onde podem ser vistas as diferentes perspectivas
de todos os presentes, bem como existe o esclarecimento de davidas dos
participantes.

Destacamos que o sucesso do ciclo de palestras se deve ao trabalho que
desenvolvemos sempre em rede com o apoio dos parceiros, que neste caso
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foram o CFAE Centro Oeste, os agrupamentos escolares, a comunicacao

(Y I\
PSI c o L o G I A @ . social local, o Centro Cultural e de Congressos e a Santa Casa da Misericordia.

Margo a Outubro de 2020 Em todas as palestras foi aplicado um questionario de avaliagcdo do evento.

CICLO DE PALESTRAS PARA ACOMUNIDADE E possivel verificar-se que a comunidade presente nas palestras estd

O Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia promove regularmente
conferéncias no sentido de criar um espago de aprendizagens, aberto a
toda a comunidade caldense. Em 2020, organizamos um Ciclo de Palestras
dirigido especialmente a familias e comunidade escolar, que contou com
a colaboracao do CFAE Centro Oeste, o que permitiu a certificacdo a 30
professores e educadores que assistiram as palestras.

Existiu uma grande adesao da populacao a este ciclo, sobretudo ao nivel de
encarregados de educacdo e professores, sendo que tivemos cerca de 300
pessoas, nas diversas palestras. A seleccao dos temas aconteceu mediante
analise das necessidades referidas por participantes em palestras que
dinamizamos anteriormente.

Devido aos constrangimentos associados a pandemia, este ciclo foi dividido
em modalidade online e formato presencial, sempre que foi possivel, de
acordo com as indicacdes da Direccao Geral de Saude. Assim, a primeira
palestra “Mindfulness e Educacdo Consciente”, realizou-se no dia 5 de
Marco de 2020, no espaco do Centro de Recursos Comunitario e contou
como oradora a Dra. Andreia Mendes, que expds os seus conhecimentos
sobre a tematica de forma brilhante.

Posteriormente, dinamizamos a palestra “As quatro DIS (Dislexia, Disgrafia,
Disortografia e Discalculia): compreender para intervir, através de uma
plataforma online, no dia 21 de Maio de 2020, tendo como convidada a
Dra. Diana Coelho, que apresentou com exceléncia os sinais das quatro
DIS. Consideramos importante converter o ciclo de palestra para a versao
online, para dar continuidade a programacao que ja tinha sido divulgada,
mas sempre garantindo a seguranca de todos. No dia 8 de Junho foi realizada
uma segunda sessdo da mesma palestra, uma vez que a adesao foi tanta
que excedeu o limite de inscricoes.

A palestra: “Intervir com criancas e jovens em risco. Como actuar?”
realizou-se no dia 23 de Setembro, tendo contado como orador convidado
a Comissao de Proteccao de Criangas e Jovens de Caldas da Rainha, que fez
uma apresentacao clara e pertinente do trabalho que desenvolvem com as
criancas e jovens, mencionando todo o processo, a articulacdo com familias
e escolas, e as dificuldades que enfrentam. Esta palestra foi realizada no
Centro de Recursos e para tornar o evento possivel, todas as medidas de
seguranca foram acauteladas, de acordo com o plano de contingéncia do
espago.

No dia 15 de Outubro este ciclo de palestras encerrou com chave de ouro,
com o Dr. Daniel Soares a dinamizar a palestra “Compreender o autismo:
integrar na diferenga” onde as pessoas se envolveram activamente de forma
muito interessada, dando excelentes partilhas e contributos sobre o tema.

Consideramos que estas acgoes de formacao, que temos vindo a desenvolver

desde 2015 sdao muito pertinentes e importa destacar que tanto os técnicos,
como os professores e 0s pais presentes, tem solicitado bastante que estas
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muito satisfeita com esta iniciativa, avaliando as accdes desenvolvidas
como excelentes e referindo que as temdticas abordadas sao relevantes.
Deixamos alguns dos comentarios relativamente ao ciclo de palestras de
alguns participantes:

-“A apreciacdo global da ac¢@o € excelente, quer pela relevancia dos contetidos
apresentados, (...) quer pelo desempenho excelente dos formadores na clareza
da exposicdo. Quero ainda referir a excelente organizagdo do Gabinete de
Psicologia da Junta de Freguesia dando acompanhamento nas sessoes e
apoio aos formandos.”; AP

- “Nao posso deixar de enaltecer todos os dinamizadores desta formacao
que de uma forma brilhante e eloquente nos proporcionaram uma nova
visibilidade e alerta para acompanhar as mudancas no sentir, desperta e
crescer para ver o outro com um novo olhar. Felicito com muito orgulho
toda a organizacao e quem tornou esta accao de formagao possivel.” DS

- “Parabéns a Unido de Freguesias das Caldas da Rainha - Nossa Senhora
do Pépulo, Coto e Sao Gregodrio pela excelente iniciativa” PC

- “Este acontecimento foi positivo nao s6 para os profissionais educativos
como paraa comunidade em geral. Foram realizadas partilhas de informacao,
no espaco final de cada palestra, onde as Psicélogas da Junta de Freguesia,
assumiram um papel preponderante possibilitando uma reflexao individual
que em muito enriqueceu os participantes.” SP
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COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

De forma a assinalar o Dia Mundial da Satiilde Mental, o Gabinete
de Psicologia da Junta de Freguesia, o CLDS 4G das Caldas da
Rainha e o Programa Seniores + (Pimpoes), dinamizaram no
dia 19 de Outubro uma actividade intitulada “FisicaMENTE”.
Esta iniciativa foi dedicada especialmente a populacao sénior
e consistiu numa caminhada no Parque D. Carlos I e num café
tertulia com todos os participantes, onde foram debatidas
questdes ligadas a saude mental e também como esta se
relaciona directamente com o exercicio fisico, ao encontro
da filosofia “mente sa em corpo sdao”. A actividade surgiu da
necessidade de serem dinamizadas mais ac¢oes que permitam,
por um lado, que os seniores pratiquem com regularidade
exercicio fisico e que por outro lado, que potenciem também
a promocao da saude mental, através do convivio entre todos
e a rica partilha de experiéncias e emoc¢des no grupo.

No final, existiu ainda um momento de troca de ideias acerca
de estratégias para promover a saude mental, em tempo de
pandemia. Os seniores aderiram com entusiasmo a esta
iniciativa e mostraram-se muito participativos, manifestando
vontade na continuidade destas Caminhadas com café tertulia.

2020/21

Ano lectivo 2020/2021

ACCOES DE SENSIBILIZACAO
“RELACOES INTERPESSOAIS : EU E OS OUTROS"

A convite do Agrupamento de Escolas Raul Proenca, o Gabinete de Psicologia da Junta
de Freguesia desenvolveu, durante o primeiro periodo do ano lectivo 2020/2021, sessbes
informativas para as turmas do 8° ano, onde foram abordadas questoes relacionadas com
as relagOes interpessoais sauddveis e os sinais de alerta para relagdes toxicas ou abusivas.
Desta forma, pretendemos que os jovens possam estar mais informados, para terem
ferramentas que os ajudem a tomar melhores decisdes e para que tenham uma maior
consciéncia do quanto as nossas accoes podem verdadeiramente ter um impacto positivo
ou negativo, na vida dos outros. Para além disso, debatemos como sdo as relagoes em
tempos de pandemia, e faldmos sobre a necessidade de nos assegurarmos que podemos
estar “proximos” dos outros, mesmo com todo o distanciamento e com as medidas de
seguranca que tém de ser garantidas.

Os jovens mostraram-se muito atentos aos conteuidos expostos e existiu sempre um espago
de debate, que consideramos essencial, por permitir criar uma ponte para o dialogo,
partilha e reflexao conjunta.

Agradecemos o amavel convite que foi dirigido pela escola, porque acreditamos que estas
acgOes sao importantes e podem fazer a diferenca na vida dos nossos jovens, permitindo
criar um futuro que seja mais justo, onde o ciclo da violéncia ndo seja mantido. Como diz
a maxima proferida por Gandhi: “Seja a diferenca que deseja ver no mundo”, devemos
promover nos jovens os valores de paz e cooperagao entre todos, para que cada um destes
possa efectivamente ser a diferenga necessaria ao mundo.
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Fevereiro a Junho de 2021
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CICLO DE PALESTRAS: “PARENTALIDADE EM TEMPOS DE COVID-19”

O Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia e o CLDS 4G de Caldas
da Rainha desenvolveram um Ciclo de Palestras online intitulado
“Parentalidade em tempos de COVID-19”, que foi composto por trés
sessoes com tematicas diferentes. O objectivo desta iniciativa foi promover
estratégias para os pais gerirem a relacdo com os seus filhos, sobretudo
durante a pandemia que vivemos. Apesar do ciclo de palestras ter sido
especialmente dirigido a pais, foi aberto a toda a comunidade, tendo
estado presentes também muitos professores e educadores.
A primeira palestra realizou-se no dia 23 de Fevereiro e intitulava-se
“Gestdo do confinamento, com criancas até aos 10 anos”. O orador
convidado foi o Dr. Joao Nuno Faria, psicélogo clinico, que de uma forma
muito expressiva e cativante, partllhou com todos os _presentes os seus
vastos conhecimentos, dando dicas préticas para gerir o confinamento
com criancas pequenas (até aos 10 anos). Estiveram presentes cerca de
100 participantes, que participaram com entusiasmo na sessiao, com
questdes e partilhas muito pertinentes.
No dia 6 de Maio dinamizamos a segunda palestra, com o titulo “Os
efeitos da pandemia nos adolescentes”. A oradora convidada foi a Dra.
Andreia Carvalho, coach educacional e especialista na area relacional
com adolescentes, que apresentou com entusiasmo e mestria diversas
estratégias para melhor lidar e compreender o que sentem os adolescentes
em tempos de pandemia, falando também do autocuidado que deve
existir por parte adultos que cuidam destes adolescentes.
A terceira palestra “Adolescentes sempre online: Como desligar?”,
realizada no dia 17 de Junho, teve como oradora a Dra. Rosa Castro
André, psicoterapeuta, que abordou com clareza e dinamismo, o impacto
da utilizacédo excessiva da internet, especialmente do jogo online e as
suas consequéncias, bem como partllhou estratégias para agir face a
esta problemadtica.

Consideramos que estas iniciativas se revestem de muito valor, por
transmitirem conhecimentos e novas ferramentas a toda a comunidade,
possibilitando ainda um espaco para partilhas sobre a tematica da
parentalidade, neste momento tao sensivel que vivemos perante a
pandemia.
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Joao Nuno Faria - Psicélogo clinico
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CICLO DE CAMINHADAS + CAFE TERTULIA PARA

SENIORES DA COMUNIDADE PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DA COMUNIDADE

O Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia em conjunto com A Junta de Freguesia partilha regularmente os documentos
CLDS 4G de Caldas da Rainha e o Programa Municipal Seniores elaborados pela Ordem dos Psicélogos Portugueses,
Mais (Pimpoes) realizaram um ciclo de Caminhadas, seguido por sobretudo durante a fase pandémica pela qual passamos.
Café Tertulia, para os seniores da comunidade. Este ciclo surgiu Desta forma, pretendemos promover uma maior
apos termos criado uma actividade para o dia Mundial da Satude consciencializacdo da populacdo para diversas questoes
Mental e termos constatado a necessidade da sua continuidade. associadas a saude mental, actuando de forma preventiva
Vérios seniores aderiram a este desafio e juntaram-se a nés no e ndo apenas na minimizacao de riscos.

dia 2 de Junho, para participar nesta iniciativa, que teve como Veja “Fact sheet sobre Autocuidado e Bem-estar” (https://
principal objectivo promover mais saude fisica e mental nos bit.ly/2L.cEppE) - da Ordem dos Psicélogos portugueses e
seniores. As caminhadas realizaram-se todas as 4s Feiras as 10h a Checklist para reflectir sobre como se tem sentido nas
no Parque D. Carlos I e uma vez por més existiu uma Caminhada ultimas duas semanas, em https://bit.ly/3f

+ Café Tertulia, com diferentes assuntos para reflexao conjunta,
seleccionados pelos proprios seniores. Este projecto desenvolveu-

se até ao més de Setembro. ESTEJA ATENT@ AOS

SEUS SENTIMENTOS
E PENSAMENTOS

& S
e L

CUIDE DE SI E
DO SEU BEM-ESTAR

PRATIQUE
EXERCICIO FisICO

N
PANDEMIA COVID-19 Y

Checklist para Colaboradores / Trabalhadores
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“INFANCIA QUE E INFANCIA”: PALESTRA E ACTIVIDADES

PARA FAMILIAS

O Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia e o CLDS 4G de Caldas
da Rainha organizaram uma iniciativa intitulada “Infancia que é
Infancia”, no dia 3 de Julho, no espago da Mata Rainha D. Leonor.
Este evento contou com uma palestra no periodo da manh3,
aberta a toda a comunidade e no periodo da tarde foram
dinamizadas actividades ao ar livre, dirigidas para as familias com
criancas, dos 2 aos 10 anos de idade. Com esta iniciativa pretendemos
abordar o conceito de infancia livre, onde as criancas tem liberdade
para desenvolver a brincadeira livre e a aprendizagem através da
experiéncia. Desta forma, cridmos um momento de partilhas,
para despertar os cuidadores para serem mais conscientes desta
abordagem, dotando-os de algumas ferramentas uteis na educagao
das suas criancas.

Na palestra da manhd, contamos com a colaborac¢ao dos oradores:
Professor Carlos Neto, professor Catedratico da Faculdade de
Motricidade Humana, autor dos livros “]ogo e Desenvolvimento da
Criancas”, “Motricidade e Jogo na Infancia”, “Libertem as Criangas”
e Tiago Fidalgo, Presidente da Biogleba e do projeto educativo 100%
ao ar livre, “Hello Nature”. Ambos falaram com paixao, clareza e
pertinente sobre infancia e sobre a necessidade das criancas terem
uma articulagdo préxima com a natureza, permitindo a brincadeira
livre, que promove tantas competéncias e potenciando sempre a
actividade fisica e cognitiva regular nas criangas. Mesmo tendo sido
uma manha brindada com um pouco de chuva, as pessoas nao se
inibiram de aparecer nesta palestra em plena natureza, mostrando-
se muito entusiasmadas com os contributos dos oradores.

Da parte datarde, as actividades de brincadeira ao ar livre no espaco
da Mata foram também dinamizadas pela equipa Biogleba, que
mostrou um pouco do trabalho fantastico que desenvolvem com
o seu projecto “Hello Nature”. A adesao foi imensa, tendo estado
presentes mais de 50 criangas com as suas familias, sendo que o
feedback da actividade foi extremamente positivo. Mais uma vez
destacamos que o trabalho em rede € essencial, sendo a organizacao
deste evento mais uma parceria de sucesso com o CLDS 4G de
Caldas da Rainha.

“Infancia que é infancia!” 3/75"1‘,
3 de Julho ///m

junto ao centro de Compostagem

- Carlos Neto
Professor Catedrdtico na Faculdade de Motricidade Humana

- Tiago Fidalge - Presidente da Biogleba: "Hello Nature’ - projecto educativo 100% ao ar livre

° «
Inscrigbes para: clds.conferencias@gmail.com « % G rq t u Ita . L

. Obrigatério o uso de méascara

Dinamizagdo: Biogleba
criangas dos 2 aos 10 anos

- Inscrigoes érias por e-mail: inf
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CAMINHADA + CAFE TERTULIA “ANSIEDADE E TECNICAS Agosto de 2021 ) ) )
DE RELAXAMENTO” CAMINHADA + CAFE TERTULIA “VISITA AO MUSEU JOSE

MALHOA"
No dia 7 de Julho, foi realizada mais uma Caminhada Sénior, seguida de um Café Tertulia,
com o tema “Ansiedade e técnicas de relaxamento”, uma organizagao conjunta do Gabinete O Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia, o CLDS 4G
de Psicologia da Junta de Freguesia, do CLDS 4G de Caldas da Rainha e do Programa de Caldas da Rainha e o programa Seniores Mais (Pimpdes)
Municipal Seniores Mais - Os Pimpdes. dinamizaram no dia 4 de Agosto mais uma “Caminhada Seniores
com Café Tertulia”, que se realizam uma vez por més, tendo
Varios seniores aderiram com entusiasmo a esta iniciativa, que tem como principal como principal objectivo a promocado da qualidade de vida na
objectivo promover a saude fisica e mental dos seniores, através do exercicio fisico e de populagdo senior.
um espago de convivio, com troca de experiéncias e aprendizagens. Nesta sessdo, o grupo de seniores visitou o Museu José Malhoa,
onde foram acolhidos amavelmente pelo Director do Museu,
Agradecemos a todos os participantes nesta actividade, que aderiram com tanto entusiasmo Dr. Carlos Coutinho, que realizou uma visita guiada e a quem
e também aos nossos parceiros: CLDS 4G de Caldas da Rainha e ao Programa Municipal agradecemos muito a disponibilidade, e a forma brilhante com
Seniores Mais - Os Pimpoes. E com muita satisfacdo que em conjunto desenvolvemos que transmitiu os seus vastos conhecimentos.

projectos como este, privilegiando o trabalho em rede.

31 35



Boletim Informativo
Setembro de 2021

CAMINHADA SENIOR E CAFE TERTULIA “PREVENCAO
DE QUEDAS E INTERVENCAO EM CRISE NO DOMICILIO”

No dia 1 de Setembro foi realizada mais uma Caminhada Sénior
com Café Tertulia, organizada pelo CLDS 4G de Caldas da Rainha,
pela Junta de Freguesia - Nossa Senhora do Pépulo, Coto e Sao
Gregorio, pelo Programa Seniores Mais (Pimpoes) e contando
desta vez com mais um parceiro - a Junta de Freguesia - Santo
Onofre e Serra do Bouro.

Apés a habitual caminhada, realizou-se a tertulia com o tema
“Prevencdo de quedas e intervencdo em crise no domicilio” e
contamos com a presenca do Dr. Pedro Morougo, Director da
Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais do Politécnico
de Leiria, a quem muito agradecemos a forma como transmitiu
ensinamentos preciosos para todos os presentes, com clareza
e dinamismo.
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GABINETE DE PSICOLOGIA DA JUNTA DE FREGUESIA:

INTERVENGCAO PSICOLOGICA EM PROL DO BEM-ESTAR
DA COMUNIDADE

O Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia desenvolve diversas ac¢Oes de sensibilizacao,
com o intuito de prevenir a doenga mental e promover a Saude Mental. Para além disso,
o Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia actua também ao nivel da intervengio
e avaliacao psicoldgica, dirigida a populacdo mais carenciada das Freguesias, com a
realizacao de consultas de psicologia gratuitas, para criancas, adultos e idosos.

0 acompanhamento psicologico abrange diversas problematicas, como perturbacoes de
ansiedade, depressao, luto, problemas aditivos, problemas no ambito familiar e relacional,
dificuldades escolares, entre tantos outros..

O Gabinete de Psicologia da Junta de Fregue81a acompanha algumas pessoas que
solicitaram a 1nscr1gao para consulta por sua proprla iniciativa. No entanto, grande
parte da intervencdo psicoldgica tem a sua origem nos encaminhamentos realizados
pelos diversos parceiros na comunidade, sobretudo da Comissao de Proteccao de
Criancas e Jovens (CPC]J), onde existe o acompanhamento das criancas sinalizadas e/
ou das suas familias e dos Agrupamentos de Escolas de Caldas da Rainha. Em relagdo
aos encaminhamentos provenientes das escolas, estes verificam-se sobretudo ao nivel
do 1° ciclo de escolaridade, mas também do 2° 3° ciclo e secundario. Para além destes
encaminhamentos, também muitos outros parceiros locais estabelecem articulagdo no
sentido de procurar apoio psicoldgico para familias da comunidade.

De 2020 a 2021, foi possivel verificar-se que as solicitagoes para consulta de psicologia
aumentaram consideravelmente, sendo que apos o aparecimento da pandemia, os
pedidos foram efectivamente mais ao nivel de criangas e adolescentes. A pandemia veio
alterar a forma como nos relacionamos com os outros, condicionou a nossa liberdade
e consequentemente originou elevados niveis de ansiedade, stress, muita soliddo e
sintomatologia depressiva.

Importa mencionar que mesmo perante os constrangimentos impostos pela pandemia, o
Gabinete continuou sempre a desenvolver o seu trabalho, adaptando-se as circunstancias
e realizando a intervencao psicoldgica a distancia, mas ndo deixando nunca de dar apoio
a quem verdadeiramente necessitava. Paralelamente a intervencao ao nivel das consultas
de Psicologia foi ainda criada uma linha de apoio emocional, disponivel para todas as
pessoas da comunidade que sentissem a necessidade de procurar ajuda, nesta fase que
nos deixa tdo vulneraveis.

Concluindo, o Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia actua acima de tudo numa
méaxima preventiva, procurando sempre dotar a comunidade de estratégias para o
autocuidado na saude mental. No entanto, sempre que existe a necessidade de efectivamente
existir um apoio psicolégico, o Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia encontra-se
disponivel, tendo como objectivo primordial promover o bem-estar emocional da pessoa.

=] N. SENHORA
I—I DO POPULO
_lJ COTOE
S. GREGORIO
\y Gabinete de

Psicologia
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Dezembro de 2020

ENTREGA DE BINGOS SENIORES A LARES DA FREGUESIA

Em tempos de pandemia os idosos estdo sujeitos a um grande

E M P n o h D A / "'A‘ isolamento que pode provocar alteracdes no seu estado emocional.
- q Temos como grande preocupacao promover o bem-estar fisico
co M u N I D A D E N\ ﬂ‘h e psicologico de toda a populacdo, em particular dos seniores.

N bro aD bro de 2020 Neste sentido, no passado dia 11 de Dezembro de 2020, o

ovembro a Dezembro de Presidente Vitor Marques acompanhado por colaboradores da
POSTAIS DE NATAL DOS ALUNOS DA ESAD.CR Junta de Freguesia, deslocou-se a Associacdo de Desenvolvimento
Social da Freguesia do Coto, ao Centro Social Paroquial de Caldas
da Rainha, a Santa Casa da Misericérdia das Caldas da Rainha

Os Alunos da turma de Ilustracdo e Producao Grafica da ESAD Caldas da e ao Centro de Apoio Social da Freguesia de Sdo Gregorio, para
Rainha, como ja vem sendo habitual, presentearam todos os caldenses entregar um Bingo Sénior a cada instituicao.

e visitantes com varios postais de boas festas que foram colocados em Os Bingos seniores que foram distribuidos tém como principal
diversos Mupis e abrigos na cidade e na nossa freguesia objectivo a estimulacdo cognitiva e sensorial, de uma forma

bastante ludica.

Para além dos bingos seniores, foram entregues na totalidade
400 viseiras de conceito hospitalar, para a proteccdo dos seniores
e colaboradores das instituicdes e 400 boletins da Junta de
Freguesia.

B UNIAO DF FREGUESIAS DE NOSSA SENHORA
DO POPULD, COTO E S.GREGORIO DESEJA-LHE

UM FELIZ NATAL E UM BOM ANO NOYO,

39



Boletim Informativo 2020/21

Janeiro de 2021 Janeiro a Fevereiro de 2021

VACINACAO COVID-19 AUTOCARRO DA JUNTA DE FREGUESIA

A Junta de Freguesia recebeu uma listagem do Centro de
Saude de Caldas da Rainha, com mais de 400 idosos elegiveis
paravacinacao contra a COVID-19, que nao tinham o contacto

telefonico actualizado nas redes de saude. O Executivo e O Municipio e a Junta de Freguesia colaboraram com o Centro
alguns colaboradores da Junta de Freguesia contactaram Hospitalar do Oeste - CHO nas deslocagoes de profissionais de
porta a porta os idosos da nossa freguesia. As equipas criadas saude entre as unidades hospitalares do CHO em Caldas da
pela conseguiram obter os contactos, actualizando-os quer Rainha e Peniche.

através dos proprios, como através de familiares e vizinhos.
Esta accdo teve como objectivo garantir que nenhum utente
pertencente ao grupo prioritario ficasse fora da vacinacao.

ildas da R3
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Janeiro a Fevereiro de 2021 21 de Mar¢o de 2021

PLANTAGCAO NA MATA RAINHA DONA LEONOR NO DIA
MUNDIAL DA ARVORE

O Executivo e os colaboradores da Junta de Freguesia

DESINF ECCG ES DOS ESPACOS EXTERIORES DAS comemoraram o Dia Mundial da Arvore e o Dia Internacional
R das Florestas, 21 de Marco, com a plantagdo de jovens plantas
NOSSAS ESCOLAS E JARDINS DE INFANCIA como Carvalhos Alvarinho, Freixos, Bétulas, Medronheiro,

Cedros do Bussaco, na Mata Rainha Dona Leonor. Esta iniciativa
esteve integrada no projecto Ares de Arte 2021.

O Executivo da Junta de Freguesia, tendo em consideracao o
Estado de Calamidade, o inicio das Escolas e Jardins de Infancia
e preocupados que estamos com a saude e bem-estar das nossas
criancas decidiu fazer a desinfecgdo semanal em todos os seus
espagos de recreio.
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30 de Marco de 2021

PREMIO AUTARQUIA DO ANO

APOID SOCIAL
E gratificante ver reconhecido o trabalho de qualidade | N
feito pelas autarquias. ) b
A Junta de Freguesia concorreu pela primeira vez e CALIASOA ﬁffwﬁumussnsi
viu a sua autarquia galardoada nas duas categorias: N
- Apoio Social - Medidas Covid-19 MEDAS G-
- Educacao - Ensino Basico.

Este galardao é um reconhecimento publico de ==
um trabalho realizado em equipa pelo Executivo e

£ PREMIADD

PREMID
AUTAROUIA DO AN

s E

ﬁolaboradores da Junta de Freguesia, que muito nos S =

onra. [ ]

A nivel nacional candidataram-se Camaras e Juntas Bﬁ} L ‘l =
de Freguesia de varios Municipios.

Relativamente a Juntas de Freguesia, foram EDUEACAD
reconhecidas apenas 5 a nivel nacional, sendo quea Ll
nossa Junta de Freguesia é uma delas. ...
O nosso obrigado a Lisbon Awards. CALDAS DA RANHA - NOSSA

SENHORA DO POPULD,
COTO E SAQ GREGORID
PROJETO ENSINO BASICO

Parabéns a todos os galardoados com o prémio
Autarquia do Ano nas varias categorias.

(> PREMIADD

PREMIO
AUTARQUIA DO AND

SECRETARIA ONLINE

Também podera contactar-nos pela Secretaria Online, uma area
inovadora de atendimento aos fregueses da Junta de Freguesias,
que disponibiliza no seu Balcao Virtual diversos servicos da Junta
de Freguesia, tais como os pedidos de Atestados de Residéncia
e Licenciamentos de Canideos. Para ter acesso a estes servicos,
é necessario estar registado no nosso site, devendo efectuar o

seu login através do link https://bit.ly/3h]SjuS

http://balcaovirtual.freguesiacaldasdarainha.pt

L
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Maio de 2021

ARTE URBANA - MURAIS NO COTO

O muro do parque infantil e da Escola Basica do Coto, foi pintado
com mais uma obra de arte urbana a cargo de @nite letters.

A Junta de Freguesia apoiou esta iniciativa, cedendo os materiais
paraarealizacdo desta obra de arte urbana. Poderdo acompanhar
o video do “making off” no Instagram de @nite letters.

43


https://bit.ly/3hJSjuS
https://www.instagram.com/nite_letters/
https://www.instagram.com/nite_letters/

Boletim Informativo

Maio e Junho 2021

APOIO AO PROJECTO “HORTA A PORTA’
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A Junta de Freguesia partilha o inicio desta sinergia e é com bastante
satisfacdo que apoia o trabalho e a dedicagao dos impulsionadores
deste projecto. Este trabalho em rede pretende empoderar a populacao
a envolver-se na criacdo e manutencao de jardins comestiveis nos seus
bairros, de um modo sustentédvel e dindmico, mas também contribuir
para o fortalecimento das comunidades. O Projecto Horta a Porta tem
a parceria de varias entidades como a Camara Municipal de Caldas da
Rainha, Caldas Regenera, Algubio, Biogleba, Madeiras Manuel Barreto,
Horta do Pé Descalco, Centro de Educacao Especial Rainha Dona Leonor,
Lirium, Sementes de Portugal e a Junta de Freguesia, que disponibilizou e
transportou o composto necessario para os canteiros, assim como ajudou
na disponibilidade de rega, no espacgo do Avenal.

O primeiro momento foi 29 de Maio, no Bairro Azul, o segundo momento

no dia 30 de Maio, no Avenal e o terceiro momento no dia 5 de Junho, na

Avenida 1° de Maio. Verificou-se uma interessada adesdo da comunidade

ao projecto, importa dizer que este é um projecto de desenvolvimento

e continuidade, sendo que estes foram os momentos iniciais, agora é

meortante cuidar e manter, acompanhe na pagina: facebook.com/
r rta.cr
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1 de Junho de 2021
ABERTURA DA SECRETARIA AO PUBLICO

Tendo em consideracao o desconfinamento, a passagem ao Estado
de Calamidade e uma vez que a testagem e vacinacao estavam
a decorrer em bom ritmo, o Executivo da Junta de Freguesia,
preocupado com o bem-estar e seguranga dos fregueses, dos
colaboradores, com os superiores interesses da saide publica e
com o bem servir, decidiu abrir a secretaria. A partir do dia 01 de
Junho de 2021 o servico de atendimento presencial de secretaria

assou a funcionar de porta aberta, no seguinte hordrio, das 09h00
as 13h00 e das 14h00 as 16h30, mantendo-se todas as restricoes
erecomendacdes emanadas do governo e da Direccao Geral de
Saude e afixadas no atrio da Junta de Freguesia:

FREGUESIA
CALDAS DA
RAINHA

“"<] N°Sr*DO POPULO
’ | COTOE

/| S.GREGORIO

_COVID-19
ENTRADA

Devem observar as seguintes regras:

@ Uso obrigatorio de mascara

B Desinfeccao obrigatéoria das maos

Devem manter entre si o
distanciamento minimo de 2 metros

** i Permanéncia no atrio 3 pessoas

no maximo;

Siga as recomendacgdes da DGS.
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PROGRAMA abem

O abem é o primeiro programa solidario da Associacdo Dignitude, uma
instituicao particular de solidariedade social, que nasce da parceria entre o
sector social - Caritas Portuguesa e Plataforma Saude em Dialogo e o sector
da saude - Associacdo Nacional das Farmacias e Associacao Portuguesa
da Industria Farmacéutica.

A 17 de Dezembro de 2018 a Junta de Freguesia assinou a um protocolo com
a Associagdo Dignitude, uma associacao de caracter social, preocupada com
a dignidade dos cidaddos, em particular daqueles que, estando doentes,
nao tém dinheiro para comprar os medicamentos de que precisam. O
rendimento familiar per capita inferior a 50 % do Indexante dos Apoios
Sociais, foi o requisito para a seleccao dos inscritos no programa abem.
A cada beneficiario foi entregue um cartido para ser usado nas farmacias
aderentes ao programa abem.

Ao longo destes trés anos esta ajuda tem vindo a fazer a diferenca na vida
de vdrias familias. Em 2019 a Junta de Freguesia apoiou 20 familias, em
2020 aumentou o apoio aumentou para 31 familias, e face ao surgimento da
COVID-19 e de forma a minimizar os impactos socioecondémicos causados
pela pandemia a Junta de Freguesia aderiu ao cartdo Emergéncia abem:
COVID-19, refor¢ando assim o apoio ao acesso a medicamentos gratuitos
por 3 meses.

Em 2021 contamos com 40 inscritos no programa abem - Rede Soliddria do
Medicamento, permitindo deste modo que tenham acesso nas farmacias,
aos medicamentos comparticipados que lhes sdo prescritos.

Rede Solidaria

do Medicamento.
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17 de Setembro de 2020
ECO-FAMILIAS XXI

Durante dois meses e meio esteve aberto o
concurso para o projecto eco-familias da
nossa Junta de Freguesia, onde concorreram
12 familias. As familias vencedoras foram
convidadas a estarem presentes num evento
restricto, na Casa dos Barcos do Parque D.
Carlos I, para a entrega de prémios e para
uma visita a exposi¢ao “Fauna do Parque”,
de Filipe Marques. Também demos a
oportunidade as familias de usufruirem de
um passeio de barco, no Lago dos Cisnes.
Agradecemos a todos os que participaram,
que todos os dias tém praticas sustentaveis
que contribuem para um planeta mais
ecoldgico.

15 a 19 de Janeiro de 2021
SEMINARIO ONLINE ECO

Tal como nos anos anteriores, em Janeiro
de 2021, participdmos no seminario
Eco- escolas, durante cinco tardes, desta
vez através de plataformas online, onde
assistimos a varias palestras sobre o tema
principal “O Ar e os Espacos Exteriores”. Esta
partlclpagao Vlsa enrlquecer 0s prOJectos
e iniciativas préprias e com parcerias, de
forma a podermos levar as nossas escolas
mais actividades criativas e que promovam
enriquecimento aos alunos.

ESCOLAS

0
~ECO: EseoLAs 2021

15 A 19 DE MARQO

A,BAE§

Eco-Escolas

HSEMANAECOESCOLAS202]
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GALARDAO 2021 ECO-FREGUESIA XXI

A Junta de Freguesia continua a ostentar a bandeira verde como Eco-
Freguesia XXI. No dia 21 de Junho, no Teatro-Cine de Pombal recebemos o
galardao atribuido pela ABAE - Associacdo Bandeira Azul da Europa, pelo
desempenho em termos de sustentabilidade ambiental. Decorreu de forma
presencial e por videoconferéncia, a Junta de Freguesia foi representada
pela secretdria do Executivo Maria Jodo Reis, em nome de toda a equipa da

DESPORTO [

Dezembro de 2020
X1 CORRIDA P’'LA VIDA

Junta de Freguesia e fregueses, tendo nesta 3 edicao alcancado a mencao
de Prata, com 79,97%.

Esta nomeacao é um motivo de orgulho para todos os colaboradores da
Junta de Freguesia assim como para todas as familias, associacgoes, escolas
e parceiros, que contribuiram para este galarddao, mas igualmente que
assumem esta responsabilidade partilhada de cuidar do nosso ambiente.
Para a atribuicdo da Bandeira Verde sao considerados 10 indicadores,
alguns sdo: a educacdo para a sustentabilidade, gestao ambiental, espacos
publicos, biodiversidade e espagos verdes. Destacamos no indicador do
desenvolvimento sociocultural a nossa actividade “Casa das Artes” que
consiste em diversas oficinas artisticas direccionadas para familias, este
projecto contou com edicdes online e presenciais num espago publico e de
lazer, o Parque D. Carlos I.

GALARDAO 2021 PO(I\gAL
BANDEIRA VERDE
ECO-FREGUESIAS XXI
TEATRO-CINE, POMBAL

21DE JUNHO | 14H30

ABAEZ =0

i HUMANIZA-TE

| JUNTA DE FREG!

ILHAVORM

o0

" XI CORRIDA PELA VIDA
N comes & oF nezewBRD OE 2020

o N 0ia0a Pk 2021

A “CORRIDA P’LA VIDA” é uma prova desportiva com grande tradi¢ao
em toda a Zona Oeste e a nivel nacional, contando com a participacao de
atletas nacionais. A ideia nasceu em Dezembro de 2010, quando a Junta
de Freguesia decidiu dar inicio a um evento que intitulou de “CORRIDA
P’LA VIDA”, integrado num projecto de sensibilidade social, desportivo
e turistico da nossa Cidade.

Ja apoidmos a Associacdo Portuguesa Contra a Leucemia (APCL), a
“Acreditar”, a “Ajuda de Ber¢o”, a Associacdo Humanitaria Bombeiros
Voluntarios de Caldas da Rainha, o Centro de Educagao Especial Rainha
D. Leonor (CEERDL), o Projecto “OLHA-TE”, a Cruz Vermelha Portuguesa
Delegacdo de Caldas da Rainha, o Agrupamento de Escuteiros de Caldas
da Rainha, a Liga Portuguesa Contra o Cancro e a Liga de Amigos do
Centro Hospitalar de Caldas da Rainha.

Devido a segunda onda da pandemia, as restrigoes impostas pela DGS
(Direccdo Geral de Saude) e autoridades portuguesas, o Executivo da
Junta de Freguesia, também preocupado com a Saude Publica, decidiu
adiar a realizacdo da XI edicao da “CORRIDA P’LA VIDA”.

No entanto nao podiamos deixar passar o dia da realizacao da XI CORRIDA
P’LA VIDA, um evento de solidariedade tdo acarinhado por todos nds,
que foi celebrado em dois momentos: Num primeiro momento a 5 de
Dezembro de 2020, o vogal José Cardoso juntamente com um grupo de
amigos e apoiantes realizaram o percurso previsto da XI Corrida P’la Vida.
Num segundo momento a 12 de Dezembro de 2020, o Executivo juntamente
com as colaboradoras da Junta de Freguesia realizou a “Caminhada P’la
Vida”.

Percorremos as ruas da cidade apreciando a iluminac?o e as vdrias Arvores
de Natal e concluimos o percurso no Parque D. Carlos I.

ol
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29 de Abril de 2021
DIA MUNDIAL DA DANCA

DIA INTERNACIONAL

DA DANGA “Dancar ¢ a liberdade de expressar com
movimentos o que nos vai na alma”

De forma a celebrar o dia 29 de Abril o Dia
Mundial da Danca, a Junta de Freguesia

-~
: assinalou o dia, através da partilha online
"‘ : de apresentacdes e aulas abertas de escolas
3 de danga e associagoes ligadas a danca, no
"\ 29de b Facebook de Junta de Freguesia

@nspopulo.

I\

RISA DANCE SCHOOL APRESENTACAO DE PASODOBLE

APRESENTACAO DO GRUPO 0S TRAQUINAS DE SAO
GREGORIO.

ADCR - ASSOCIACAO DE DANCA DE CALDAS DA RAINHA W

"AULAABERTA  [orie 5-}7%'
A

s [ Pimpoes

SOCIEDADE DE INSTRUGAQ E RECREIQ

MOOVES DANCE STUDIO APRESENTA “QUEM DANCA
E MAIS FELIZ”

APRESENTACAO EVDCR - TECNICA DE DANCA
CONTEMPORANEA E DANCA CRIATIVA
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https://www.facebook.com/nspopulo

PARQUE | MATA

Agosto a Outubro de 2020

SINALETICA, REPUXOS, ILUMINACAO NO PARQUE

Desenvolvemos diversos melhoramentos no Parque D. Carlos I, desde a
nova sinalética, repuxos no lago, restauro dos muros, o acesso a ponte
convertido em rampa, colocagao do pincel e iluminacao da estatua do José
Malhoa, iluminacgao cinética das arvores na zona do Museu José Malhoa,
requalificacdo das instalacOes sanitarias da Casa dos Barcos e pintura de
todo o gradeamento do Parque.

- Pavilhoes do Parque  [1Y]
Clube de Ténis

Parque Infantil
|
|
|
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Outubro e Novembro de 2020
INTERVENCOES DE ARBORICULTURA

Ao longo dos ultimos trés anos foram diversas as
comunicacoOes informativas e de esclarecimento a
populacgdo sobre as intervencgoes de arboriculturas e de
-7* plantacoes, que foram executadas no Parque D. Carlos
3 I e na Mata Rainha Dona Leonor. Reconhecemos e
: partilhamos o sentimento de preocupacdo do parque e
a mata, assim como dos seus elementos, mas também
é-nos reconhecida a responsabilidade de gerir e manter,
nas melhores condigOes possiveis, estes espacos publicos.
Sabemos que os utilizadores e frequentadores do parque
e da mata, que acompanham as intervengoes efectuadas,
nas devidas distancias de seguranca, entendem os
trabalhos e percebem a necessidades das intervencdes,
pois verificaram as zonas de podridoes, os problemas
estruturais e o nivel de degradacgao das arvores que foram
intervencionadas. Mesmo que existam partes das arvores
saudaveis, o facto de serem abatidas é devido a verificacao
de pontos criticos, nao detectaveis por todos e que uma
vez sabendo ndo podemos ignorar.

Os trabalhos de gestdo e manutencao realizados no parque e na mata, seguem uma base
de trabalho com directrizes e procedimentos proprios, que obrigam a monitorizacao de
todos os componentes destes espacos. Existe acompanhamento técnico na identificagdo
e monitorizacdo de todas as drvores e quando sdo solicitados diagnésticos e avaliagoes
especificas, estas respostas sdo obtidas com técnicos especializados em arboricultura.
Também de referir que, existe uma instalacao que foi montada junto a uma das entradas
da Mata Rainha Dona Leonor, esta faz parte do Fundo Ambiental da Republica Portuguesa,
do projecto de Economia Circular - Toca a Aproveitar! e sob entende a reinsercao das
madeiras possiveis de utilizar com uma 2? vida, no local de origem, como mobiliadrio
urbano e/ou esculturas. Este projecto foi desenvolvido com varios parceiros e este foi
um dos selecionados para executar. Assim como parte destes residuos também sao
aproveitados para produzir estilha, novamente para reintroduzir no sistema, assumindo
uma gestdo sustentavel de recursos e de economia circular.
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Novembro de 2020 Novembro e Dezembro de 2020
JOVEM ESTUDANTE DE CONSERVACAO E RESTAURO NA NATAL TRICOTADO E PRESEPIO EM LAND ART
ESTATUARIA DO PARQUE D. CARLOS |

A jovem estudante Mafalda Maria, sob a orientacao da Dt* Arlinda Ribeiro,
realizou avaliacOes a varias estatuas do Parque D. Carlos I, revelando
especificamente as necessidades de intervengao de conservagao e restauro
da estatuaria. Deu-se inicio ao projecto através da “Placa em baixo-relevo
comemorativa a Rodrigo Berqué” de José Aurélio, Mestre e Autor, que também
colaborou no local.

Contabilizando mais de 36 horas de trabalho, Mafalda conseguiu recuperar
com a aplicagdo de técnicas e produtos especificos, as zonas onde o estado
de restauro estava mais necessitado, nomeadamente ao nivel da sujidade da
pedra e presenca de musgo e liquenes

O Parque D. Carlos I é um lugar cheio de recantos surpreendentes, que
vale a pena visitar, sobretudo na época natalicia. Novamente realizamos a
parceria com a retrosaria Coolchetes, que teve a seu cargo a decoracdo dos
portoes do Parque e a Arvore de Natal Tricotada, exposta no coreto até ao
dia de Reis. Também foi inaugurado um presépio em Land Art, criado pelos
artistas Rita Silva, Sénia e Uli Wendl, que nos presentearam com uma obra
de arte, através da utilizacao de recursos provenientes da prépria natureza
para a criacdo do produto artistico. O presépio é composto por 28 pecas de
madeira resultante da poda das drvores do parque e mata. As pecas foram
pintadas com materiais naturais tais como cha, carvao, pétalas de flores,
bagas e revestidas de resina.




Boletim Informativo 2020/21

25 de Fevereiro de 2021

TROCA DE CISNES POR PLANTAS COM BUSSACO

17 de Fevereiro de 2021
PLANTACOES DE JOVENS ARVORES NA MATA RAINHA
DONA LEONOR

Ha semelhanca das acgdes de plantacdo no ano 2019, na intengao de conservar
a biodiversidade da Mata e de proteger o seu potencial, mais uma vez, com
o apoio da equipa do Centro de Educacao Especial Rainha Dona Leonor,
orientado pelo responsavel Fernando Contreras, os colaboradores da Junta de
Freguesia, procederam a remocao das espécies com comportamento invasor,
nomeadamente da acdcia (acacia longifolia e acacia melanoxylon), dando origem
a clareiras. De forma, a manter o equilibrio ecolégico, foram iniciadas as
plantacOes nessas mesmas zonas, com cerca de 200 jovens plantas, mas que
serdo muitas mais, onde podemos encontrar varias espécies de carvalhos,
freixos,.... As plantas que foram plantadas estiveram na fase de “engorda”,
para ter um crescimento mais capaz de ter sucesso e constam das plantas
que nos foram oferecidas dos viveiros do Furadouro em 2019.

Foi estabelecida uma troca de elementos entre a Junta de Freguesia
e a Fundacao da Mata Nacional do Bussaco, em que foi cedido
um casal de cisnes negros e em troca recebemos plantas.

A necessidade de dar uma nova casa aos cisnes negros prendeu-
se com questdes de disputa territorial, entre os varios animais
da avifauna presentes no lago. Sabendo do possivel interesse da
fundacao, foi entao realizada esta troca no final de Fevereiro.
Muito agradecemos as 53 plantas: 10 Carvalhos Alvarinho,
10 Freixos, 2 Bétulas, 5 Amieiros, 2 Murtas, 3 Pilriteiros, 3
Medronheiros, 2 Tuias, 10 Pinheiros Mansos, 5 Cedros do Bussaco
e 1 Castanheiro da India, que nos foram cedidas e esperamos
que os cisnes gostem da nova morada.
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Fevereiro e Margo de 2021

MELHORAMENTOS NO PARQUE

A Junta de Freguesia tem vindo a requalificar
e a melhorar as condicoes do Parque D.
Carlos I. Dotamos as zonas de relvado
e canteiros com instalacoes de rega,
replantdmos arvores, requalificimos
varios canteiros e caminhos, colocamos
os caminhos com saibro, o pavimento de
origem de utilizacdo no Parque, assim como
reforcou o gradeamento do estacionamento
da Parada.
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Marco de 2021

OFERTA DE NINHOS PARA CHAPINS

A Junta de Freguesia agradece ao Jodo Edgar, pela construcao de
12 ninhos para os chapins, estes que tém na sua dieta a lagarta
do pinheiro. Estes ninhos foram colocados na Mata Rainha D.
Leonor, Parque D. Carlos I e Pinhal Santo Isidoro, onde ja foi
verificada a presencga de chapins.
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Abril de 2021
BECO DO CUPIDO

O Beco do Cupido é um ponto de encontro
de um percurso pedonal que liga o Parque
D. Carlos I e a Mata Rainha Dona Leonor.
O caminheiro da regido e amante da
natureza, Eduardo Dias, apresentou um
video publicado no facebook da Junta de
Freguesia, que faz uma viagem explicativa,
neste local situado na Quinta da Boneca.
A reportagem da origem a um curto
documentario, emitido em trés idiomas
diferentes - inglés, francés e espanhol - e
destinado as comunidades estrangeiras que
residem na regido.

BOAS PRATICAS NO PARQUE
D. CARLOS |

Para que todos se sintam bem no Parque D.
Carlos I, assim como em todos os espacos
verdes publicos em geral, é importante
ter regras definidas para a boa estadia e
usufruto dos locais de lazer e bem-estar.
A proibicdo de ter os animais soltos e
nos relvados, pela imprevisibilidade
do comportamento animal, tal como a
exigéncia da recolha dos dejectos dos
animais, pelos seus donos, sao algumas
dessas regras de boas préticas e respeito
pelos outros. Também a nao circulacao de
bicicletas, devido as velocidades e a possiveis
acidentes com pedes (em especial, criancas
e idosos) e ndo apanhar flores dos canteiros,
nem os pisar/ estragar.

Sentimos a necessidade de sinalizar nas
varias zonas estas indicacoes, no sentido
de promover o respeito mutuo, pois sao
essenciais o cumprimento e a aplicacao de
boas condutas. Agradecemos a colaboracao
de todos.



Maio de 2021

PARQUE D. CARLOS I, UM DOS SETE JARDINS PARA
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DESCONFIAR

O Parque D. CarlosI é considerado um espaco de exceléncia,
pelos caldenses, mas também pelos visitantes e curiosos.
O desconfinamento permitiu as necessarias saidas para o
exterior das nossas casas, para o contacto com o ar puro e
espacos verdes, porque téem um efeito de positividade nas
nossas vidas e estes espacos disponibilizam essas condicoes.
Verificamos uma afluéncia e permanéncia efectiva de
pessoas nos espacos verdes, mas em especial, no Parque D.
Carlos I, onde todos os elementos também tém aproveitado
para descomprimir. Voltamos a ter as solicitacoes de
usufruto do parque, para actividades diversas, aulas de
exercicio fisico, filmagens de séries, tudo um pouco e
comecamos a recuperar a normalidade.
Por estas valéncias, reconhecidas por outros e de forma
a contribuir para o valor identitario do parque e da sua
esséncia, a revista Evasdes escreveu um artigo “Parque D.
Carlos I: uma floresta encantada nas Caldas da Rainha”,
assim como a Visdo Se7e, destaca o parque e apresenta-o
como um dos sete jardins histdricos para desconfinar.

VISAD

/

JARDINS
PARA IR DESCONFINAR

De Braga a Evora, ha paisagens
verdes que merecem uma visita.
Sete jardins histdricos para se
fazer ao caminho

2020/21

Junho de 2021

BARCOS COLORIDOS NO LAGO DOS CISNES

A semelhanca dos anos anteriores no inicio de Junho a Junta de Freguesia abre ao ptiblico,
os passeios de barco no “Lago dos Cisnes”, no Parque D. Carlos I. Anualmente todos os
barcos antes de voltarem para o lago, sdo arranjados e pintados de diferentes cores, que
dinamizam e dao vida ao lago. Este ano 2021 desafiamos a nossa designer Jéssica Silva com
atematica da fauna, atribuindo um animal e a imagem representa a numeracao de cada
barco. Temos assim o numero 1 - O Pato, n°2 - O Peixe, n°3 - A Tartaruga “Cagado”, n°4 -
O Esquilo, n°5 - O Cisne, n°6 - O Pavao, n°7 - O Papagaio, n° 8 - A Rd e 0 n°9 - O Pombo.

O horario disponivel para passeios é das 11h as 12h30 (altimo barco a sair do cais,
para 30 min de passeio) e das 14h as 15h30 horas, durante a semana, e até as 17h30, aos
fins de semana, conforme as condigoes meteoroldgicas. Existe a obrigatoriedade de
cumprimento das regras de boa utilizacao dos barcos, assim como das medidas COVID-19
estabelecidas, como a higienizacdo das maos e o uso de mascara no cais sendo que é
permitido quatro utilizadores por barco.
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Julho de 2021 Setembro de 2021
COMEDOUROS PARA PASSAROS FEITOS POR CRIANCAS COLOCACAO DE ARMADILHAS PARA O CONTROLO DE
PRAGAS

Fruto das actividades desenvolvidas no tempo de férias, No sentido de identificar, monitorizar e minimizar as varias pragas que
as criancas da Escola Vocacional de Danca das Caldas da atacam os exemplares arbdreos e arbustivos presentes no Parque, na Mata e
Rainha realizaram varios comedouros para os passarinhos, noutro em outros espacgos verdes, a Junta de Freguesia procedeu a colocagao
bastante coloridos e brilhantes. Para concretizar o efeito de armadilhas para o controle de pragas, com a colaboracdo do Gabinete
destes comedouros, a Junta de Freguesia acedeu ao pedido Técnico Florestal do Municipio e a equipa de CEERDL. Importa referir que
para a colocacao dos mesmos nas arvores do Parque D. estamos a experienciar esta abordagem com recurso a armadilhas quimicas,
Carlos I. Por considerarmos esta uma iniciativa de valor e especificas e direccionadas para as pragas ja identificadas, como o nematodo
cheia de sensibilidade, cada crianca e professor recebeu e a processionaria (fase de borboleta) que afectam os pinheiros e também o
um livro “Acer Negundo - Amores de Berqud. escaravelho-das-palmeiras, que continua activo no nosso concelho. Este é um

passo importante principalmente, na proteccao e salvaguarda dos espacos
e os seus elementos.

Agosto de 2021 )
REMOCAO DAS PINHAS DA ARAUCARIA

Como pratica dos ultimos
anos, existe a preocupacao
de minimizar o risco de
queda de elementos vegetais,
no Parque D. Carlos I e neste
ano 2021, tal como aconteceu
em 2017 e 2019, realizou-se
a remocao de cerca de 50
“grandes” pinhas da nossa
araucaria bidwillii, também
conhecida como Araucaria-
de-Queenslandia, com a
colaboracao dos Bombeiros
Voluntarios de Caldas da
Rainha e o Municipio.
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Dezembro de 2020
RECUPERACAO DO JARDIM DA FANADIA

- Durante os meses de Novembro e Dezembro, a Junta de
n E o u A h I FI. A‘ o E s Freguesia recuperou o jardim em frente a Associagéo da
Fanadia, através do arranjo dos canteiros, de pinturas nas
estruturas, bancos e mesas. Convidamos todos a visitar o
Agosto de 2020 espaco e fazer o bom uso do mesmo.

MELHORAMENTOS DO ACESSO A MATA RAINHA DONA
LEONOR

Executamos o calcetamento do passeio de
acesso a Mata Rainha Dona Leonor, na Rua
Diario de Noticias, em colaboragdo com o
Municipio.

Setembro de 2020
PAINEIS DE AZULEJOS NOS NOSSOS CEMITERIOS

A conclusao das obras de ampliacdo e
requalificacao do Cemitério do Coto e de
Sao Gregorio culminou na colocacdo de
painéis de azulejos, executados pela Oficina
do Brito, junto aos portdes.
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LIMPEZA E DESERVAGENS DOS PASSEIOS

Como é uma das nossa competéncias e servicos, continuamos
diariamente a desenvolver a limpeza de passeios, bermas e valetas
nas nossas areas de acgdo. Ao longo das semanas executamos
estas limpezas, com duas equipas, distribuidas uma na zona
urbana de Nossa Senhora do Populo, (Encosta do Sol, Belver
e Crocha; Lagoa Parceira e Avenal) e a outra alternadamente,
em toda a drea do Coto e toda a drea da Fanadia e Sao Gregorio.

ZERO HERBICIDAS, significa o compromisso de adaptagdo para
ter um espaco mais natural, saudavel e sustentavel, em prol da
saude da populagdo e do meio ambiente, assim se mantém a
aposta do Executivo da Junta de Freguesia, iniciada em 2020.

Apelamos a compreensao de todos(as) os(as) fregueses(as), em
relacdo ao trabalho realizado pelos colaboradores, que efectuam
as limpezas de passeios, caminho, bermas e valetas, da melhor
forma, com recurso a mao-de-obra e maquinaria elétrica, para
obter os melhores resultados e sem herbicidas, estas que apesar
de terem um resultado mais duradouro, apresentam elevados
riscos para a saude e para o ambiente. Alem disso, relembrar
que temos uma area de actuacdo muito grande, com muitas
e diversificadas zonas e existe um grande esforco para ter
uma rotatividade certa e frequente, que nem sempre é com a
regularidade que desejamos.

Para mais informacoes consulte as noticias, no site da junta de
freguesia http://www.fr iacal rainh

limpeza.../ onde existem mapas com as delimitagoes de dreas
de intervencao, ou na sede da Junta.
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Fevereiro de 2021

RECUPERACAO DA LINHA DE AGUA DO PINHAL DE
SANTO ISIDORO

De forma bastante natural e de consciéncia ambiental, a Junta de Freguesia reconhece a
necessidade de melhor gerir e manter o espago adjacente a linha de agua, junto ao pinhal
Santo Isidoro. Com a colaboragdo da equipa do Centro de Educacgao Especial Rainha
Dona Leonor, orientado pelo responsavel Fernando Contreras, juntamente com 0s nossos
colaboradores, realizamos diversas plantacdes na margem sul da linha de agua. Foram
criadas duas linhas, uma de amieiros e outra de bétulas e aceres alternadamente, ao
longo de parte do trogo numa extensao de cerca de 200 metros, com cerca de 108 jovens
plantas, de forma a recriar a diversidade e densidade de plantas, de zonas ribeirinhas e
com espécies ripicolas, no sentido de melhor conservar a margem.
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NOVA SINALETICANAS RUASDO COTO E SAO GREGORIO

No seguimento das reabilitacOes que realizamos com os abrigos, a Junta de Freguesia
reciclou material de sinalética, postes e placas, que o Municipio cedeu e colocamos em
varios cruzamentos, na Lagoa Parceira, Fanadia e Sao Gregorio. O aproveitamento de
materiais, reciclando-os, contribui para desenvolvimento sustentdvel, que engloba, nao
s6 0 meio ambiente, mas também aspectos sociais e econémicos.

<Calda§ da Rainha
Sao Gregério/lnfantario

Marco de 2021
PLANTACOES ESCOLA AVENAL

A Junta de Freguesia com o apoio dos colaboradores do Municipio, realizou a plantacao
de dois pinheiros mansos, um cedro do Bussaco e uma oliveira. Tratam- se de plantas
jovens, com cerca de um metro de altura, a oliveira proveniente da estufa/ viveiros do
Parque D. Carlos I e as restantes, foram doadas pela Fundagao da Mata Nacional do
Bussaco, através de um contacto recente estabelecido com a Junta de Freguesia. De realgar
a accao do municipio, com a transplantacao de uma oliveira de médio porte e uma outra
arvore, preexistentes na escola e que devido a realizagdo das obras, foram relocalizadas
adequadamente para outro local do jardim da escola.

Esperamos que estes exemplares perdurem no tempo, certamente ja estdo a valorizar
esta escola e o seu espago exterior de excepg¢ao, que é tdo rico em verde, numa escola
primaria urbana.

2020/21

Abril e Maio de 2021
JARDIM DA LAJE

Realizdmos a construcao de um passeio e estacionamento, na frente do jardim na
Estrada da Laje no Coto. Para além do passeio verificAmos a necessidade de requalificar
o Jardim da Laje e tornd-lo mais convidativo e com uma manutencao e gestao mais
eficiente, através da conversao para um relvado e plantagdo de novas plantas.

Maio de 2021

NOVOS ESPACOS EXTERIORES NAS ESCOLAS DO COTO
E LAGOA PARCEIRA

Em Setembro de 2020 e Maio

de 2021, para que as nossas 7
criancas encontrassem “‘
as melhores condigdes | B
possiveis, a Junta de
Freguesia requalificou as
zonas de recreio, executando
obras de manutencao, onde =
pintou e instalou novos
equipamentos infantis na

Escola e Jardim de Infancia

do Coto e da Lagoa Parceira.
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MURO DA MATA RAINHA DONA LEONOR

A Junta de Freguesia realizou a requalificacdo do muro da Mata Rainha D. Leonor, em
colaboracdo com o Municipio de Caldas da Rainha, na Rua Maria Ernestina Pereira,
entre o cruzamento da Rua Diario de Noticias e o campo de futebol da Quinta da Boneca.
Para segurancga de todos, este trogo foi cortado ao transito e a pessoas, assim como
parte dos acessos superiores da mata. Foi necessario com a intervencao suprimir alguns
exemplares arbustivos e arbéreos, na linha do antigo muro, contudo ja estamos a realizar
a sua compensacao em maior nimero e em espécies autdctones, nos espacos livres e de
proximidade na mata. A intervencao consiste na construcdo de um novo muro de blocos
de pedra sobreposta, colocacao de novo gradeamento, o reperfilamento e repavimento da
estrada e a criacdo de uma nova bordadura vegetal, com arbustos e herbaceas autéctones.
Em particular, referir algumas das espécies desta bordadura viva, que muitas delas ja
existem na Mata, mas que € sempre importante promover o seu aumento e a biodiversidade.
Temos o azereiro (Prunus lusitanica), pilriteiro (Crataegus monogyna), medronheiro (Arbutus
unedo), aroeira (Pistacia lentiscus), cotoneaster-das-pedras (Cotoneaster horizontalis),
lentisco (Phillyrea angustifolia) azevinho (Ilex aquifolium). Também a plantacao de arvores,
tais como carvalho Portugués (Quercus faginea), freixo (Fraxinus angustifolia) e cipreste
portugués (Cupressus lusitanica).

(g
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Julho de 2021

NOVO PARQUE DA EIRA - FANADIA

A Junta de Freguesia deu inicio a
requalificagdo do espaco do antigo campo
de futebol da Fanadia, por detras da
antiga Escola Basica de Fanadia, a actual
Biblioteca Henrique Nunes da Costa.
Comecamos pela renovacao das bancadas
pré-existentes e cedo entendemos, que
para este espaco deveriam ser criadas
varias zonas recreativas e de jogo colectivo,
tornando o espaco multifuncional e que
satisfizesse as diversas necessidades da
populacdo e promovesse novas actividades,
abrangendo as varias faixas etarias da
comunidade. Também foi interessante
criar um “corredor” que ligasse este grande
conjunto a outros espacos de proximidade,
tais como, os tanques, o espaco da biblioteca,
oJardim da Fanadia, onde existe o pinheiro
esculpido, e toda a zona da envolvente da
Associagao “Grupo Desportivo da Fanadia”.

Nesta nova organizagao do espaco ira existir
um polidesportivo de futebol de cinco
com piso de relva sintética e rede alta de
proteccao, um estacionamento organizado,
uma zona de merendas com mesas e bancos
e dois espagos reservados para a pratica de
jogos tradicionais (chinquilho e petanca).
Serd criada uma “eira” que juntamente com
um conjunto de bancadas, irdo promover
um anfiteatro natural para espetaculos
e estabelecer uma ligacdo histérica ao
quotidiano dos usos e costumes rurais, que
devemos valorizar e potenciar. Todas estas
zonas sdo inseridas numa estrutura verde
de enquadramento com varios exemplares
arbdreos e arbustivos, que proporcionarao
sombra, abrigo e volumetria ao espaco, que
se apresenta plano e sem vida.

A obra estd a ser executada com a mao de
obra dos colaboradores da Junta de Freguesia
e alguns colaboradores e maquinas da
Camara Municipal a empresa Mauriscava,
assim como o apoio e a colaboracao de
parceiros e de interessados cidaddos da
comunidade do lugar da Fanadia.
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Janeiro a Agosto de 2021
_NOVO JARDIM DO NASCER DO SOL - SOL NASCENTE

A Junta de Freguesia requalificou um dos espacos na zona
do Sol Nascente, de acordo com uma reuniao realizada no
inicio do ano 2020, com os moradores da zona envolvente,
que resultou na criacdo de um novo espaco para dar um
uso digno do entdo espago sobrante.

O novo jardim “Nascer do Sol” apresenta uma ampla e
diversificada area verde, onde resolvemos explorar novas
abordagens de usos de vegetacdo, mais sustentaveis e
resistentes. Também existe uma zona com mesas de
merendas, um estacionamento e um campo de jogos,
preparado para o jogo de 3x3 de basquetebol, sendo este
mais um dos campos do programa 3x3 BasketArt, da
Federagdo Portuguesa de Basquetebol.

Para integrar este jardim na dindmica dos espacos criados
s S8 pelaJunta de Freguesia, existem ilustragoes realizadas em
parceria com a DesenhosdoBruno - Academia, onde o objetivo foi enriquecer graficamente
arequalificacdo do jardim e da envolvente. A ilustracao do PT com o titulo “Sol Nascente”
¢ de autoria de Sara Gregdrio (17 anos) com a colaboracao de Alexandra Ramos aka Yumi
(19 anos). O Campo de Basquetebol, com o titulo “Agua Termal”, foi uma proposta de
Vasco Coelho (16 anos) com a participacdo de André K. (17 anos), Mafalda Monteiro (16
anos), Sara G., Yumi, Vitéria Figueiredo (18 anos) entre outros alunos que participaram
pontualmente, sendo que os registos sdo da responsabilidade de Manuel Lopes (14 anos).
Ainda neste espaco foi desenvolvido um workshop - Arte em Espacgo Publico, uma colaboragao
entre a ESAD.CR e a Junta de Freguesia, para estudantes do Mestrado em Artes Plasticas,
que decorreu de 15 a 19 de Fevereiro de 2021. O projecto seleccionado foi a pega artistica,
intitulada “aaaARcoo”, das autoras Carolina Veigas e Maria Miguel von Hafe.
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Freguesia servigos

Morada
Rua Almirante Candido dos Reis,
1, 2500-125 Caldas da Rainha

Website

www.freguesiacaldasdarainha.pt

E-mail
junta.populo@mail.telepac.pt
geral@caldasdarainha.pt

Documentos

A Junta de Freguesia presta
varios servigcos de emissao
de documentos, entre os
quais atestados, certidoes,
declaracoes e licencas.

Oficina domicilidria

Se é idoso ou possui
mobilidade reduzida pode
solicitar o apoio domiciliario
para pequenas reparacdes
em casa.

Transporte

As viaturas da Junta fazem
diariamente o transporte
da criangas dos jardins-de-
infancia, ao abrigo de um
protocolo com a Camara
Municipal e podem ser
disponibilizadas para visitas
de estudo ou coldnias de
férias, a pedido.

Para mais informacdes, por
favor entre em contacto com
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Telefone
+351 262 832 729

Fax
+351 262 832 717

Horario
Segunda a Sexta das
9h00 as 16h30

os servicos administrativos.
Espacos verdes

Servicos de manutencoes e
requalificacoes dos espagos
verdes e polidesportivos, no
espaco geografico da Unido
das Freguesias.

espacosverdes.ufnspcsg@gmail.com

Espaco Cidadao

Portal do Cidadao, Chave
Movel Digital (CMD), IMT,
e Servicos DGAE

TELF: 262 148 398/ 262 099 568

Consultas
Consultas de Reumatologia

Em ;:)rotocolo com
a Dr.* Margarida Cruz,
proporcionamos consultas
de reumatologia a residentes
carenciados no concelho de
Caldas da Rainha e Obidos,
ao custo simbolico de 2
euros, que revertem a favor
de ac¢Oes humanitdrias.
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Consultas de Psicologia

Com as psicdlogas clinicas,
Dra. Silvia Freitas e Dra. Sara
Oliveira, técnicas superiores.
As consultas sdo gratuitas
para familias carenciadas,
decorrem nas instalacdes da
sede da Junta de Freguesia,
de segunda a sexta. Sujeito
a marcacao.

Dra. Silvia Freitas 912 997 423
Dra. Sara Oliveira 910 203 714

gabpsic.ufnspopulo.coto.sgreg@gmail.com

Para mais informacdes, por
favor entre em contacto com
os servigcos administrativos.
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Servicos Publicos

1. Junta de Freguesia — Nossa Senhora do
Pépulo, Coto e Sdo Gregdrio

2. Camara Municipal

3. Finangas

4. Tribunal

5. Tribunal do Trabalho

6. Seguranga Social

7.1EFP

8. Posto do Turismo

Educacdo

9. Escola Superior de Artes e Design (ESAD.CR)
10. Escola de Sargentos do Exército (ESE)

1. Escola Secunddrio Rafael Bordalo Pinheiro
12. EscolaD. Jodo Il

13. Escola do Avenal

14. Escola da Encosta do Sol

15. Escola de Nossa Senhora do Pépulo

16. Jardim de Infancia Sao Cristévao

Patriménio e Cultura
17. Museu José Malhoa
18. Museu da Ceramica
19. Centro de Artes

20. Fabrica das Faiancas Rafael Bordalo
Pinheiro

21. Praca de Touros

22. Centro Cultural de Congressos

23. Igreja de Nossa Senhora do Pépulo
24. Igreja de Nossa Senhora da Conceigao

Saude

25. Hospital Termal

26. Centro Hospitalar do Oeste Norte (CHON)
27. Montepio Rainha Dona Leonor

28. Centro de Satide

29. Farmdcias

Accdo Social

30. Centro Local Apoio Paroquial

31. Montepio Lar

Estacionamento e Transportes

32. Estacdo de Comboios

33. Rodovidria

34. Estacionamento Gratuito (PSP)

Seguranga Publica

35. Bombeiros Voluntérios
36. PSP

37.GNR

38. Estabelecimento Prisional

Alojamento

39. Sana Silver Coast Hotel (Hotel Lisbonense)
40. Residencial D. Carlos |

41. Hotel Central

42. Europeia Hotel

43. Residencial dos Olhos Pretos

44, Pensao Irmao Unidos

45. Hotel D. Leonor

46. Caldas Internacional Hotel

Espacos Verdes
47. Parque D. Carlos |
48. Mata Rainha Dona Leonor

Desporto

49. Pavilhdo da Mata

50. Campo de Futebol da Quinta da Boneca
51. Cortes de Ténis



Mapa de Interesses:

Coto

FREGUESIA
CALDAS DA
RAINHA

Rio da Tornada

N=Sr:DO POPULO
COTOE
S. GREGORIO

4

Coto

1. Escola do Coto

2. ARECO

3. Centro de Dia

4. DRAPLVT - Centro do Coto

5. Igreja Nossa Senhora dos Anjos

6. Capela de Sao Jacinto

7. Edificio da Antiga Junta

8. Hotel Moinho das Carrascas
9. Farm Holidays Silvercoast
10. Alegria aos Molhos

11. Casade Alma

Mapa de Interesses:
Sao Gregorio

Sao Gregério

1. Jardim da Fanadia

2. Biblioteca Henrique Nunes da Costa
3. Grupo Desportivo da Fanadia
4. Capela da Fanadia

5. Igreja de Sdo Gregdrio

6. Polidesportivo de Sdo Gregério
7. Escola de Sao Gregdrio

8. Centro de Dia

9. Sao Gregdrio Gindsio Clube

10. Edificio Antigo da Junta

11. Jardim Filipe Ernesto

Sdo Gregorio

4



Contactos Uteis

Servicos Publicos
Camara Municipal das Caldas da Rainha

Junta de Freguesia - N° Sr.” Pépulo,
Coto e S3o Gregdrio

Conservatdria Registo Civil
Conservatéria Registo Comercial
Tribunal do Trabalho

IEFP Centro de Emprego
Finangas

Seguranga Social

EDP

EDP (Avarias)

Servigos Municipalizados

arT

Posto de Turismo

Emergéncias

Ntimero Nacional Emergéncia

SOS Incéndios

Bombeiros Voluntarios

Satide Publica

Linha Intoxicactes

Linha Suade 24 (Linha D6i-DGi, Trim-Trim)
Protecgao Civil

SMAS (fugas dgua na via publica)

Servicos de Satide

CHON Centro Hospitalar
Centro de Satide

Montepio Rainha Dona Leonor
Hospital Termal

Seguranga Publica
GNR
PSP

Transportes

CP (estag3o)

CP (informacdes)
Rodovidria Tejo
Rede Expressos

Colectividades Socio—culturais
ACCRO

Assoc. Caldense Diabéticos
Assoc. Cultural e Recreativa da Lagoa Parceira
Assoc. Artesdos Caldas da Rainha
Assoc. Dadores Benev. Sangue CR
Assoc. Surdos do Oeste

Banco Alimentar

Liga dos Combatentes Nticleo CR
Orfedo Caldense

Rotary Clube CR

Sociedade Columbdfila Caldense
Teatro da Rainha

Cultura
Auditorio Municipal
Biblioteca Municipal

262240 000

262832729
262840100
262870710

262837 250
262837450
262832620
300502502
808535353
808 506 506
262240002
262840 040
707 262 626
262240 005

n2

m7

262 840 551
808 211311
808 250143
808 24 24 00
262240038
262240002

262830300
262870380
262873100
262240012

262830180
262870 360

262836 633
707 210 220

262831067
707223344

262832203
262258199
262842539
262841742

262834062
262880372
262838 224
262843142

966 844 687
262835771

262823168
262823302

262839700
262841728

Centro da Juventude

Centro de Artes

Centro Cultural de Congressos
Museu da Ceramica

Museu José Malhoa

Desporto

Complexo Desportivo Municipal
Pavilhdo Gimnodesportivo
Pavilhdo Rainha Dona Leonor
Piscina Escolar Municipal
Piscina Municipal

Outros

CRAPPA

Universidade Sénior

Taxis Praca Repuiblica

Téxis Rua Eng® Duarte Pacheco

Farmacias

Farmdcia Maldonado

R. Tem. Sangreman Henriques
(préxima do Montepio)

Farmdcia Freitas
(perto do McDonald's)

Farmdcia Rosa
Av. 1° Maio, 12 R/C

(Avenida que liga a Camara a estacdo de comboios)

Farmdcia Caldense
Praca 5 de Outubro, 7

Farmdcia Central
Praca da Republica, 15-16

Farmécia Branco Lisboa
R. Alm. Candido dos Reis, 25

Colectividades Desportivas
Escola Académica Futebol
Arco Clube das Caldas
Acrotramp

Caldas Sport Clube

Casa do Benfica CR

Clube de Ténis de Caldas
Escola de Taekwon-do CR
Héquei Clube das Caldas
Nuicleo Sportinguista de CR

262840900
262 840 540
262889 650
262 840 280
262831984

262 845 460
262824027
262 843300
262832888
262 835210

965 846 298
262240900
262 832455
262831098

262 831484

262839450

262831996

262832256

262831471

262832324

262832940
262842638
262 832697

262832918
262 834 601
262844099
913538 427

910 003 346
262843332
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