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PLANO DE CONTINGENCIA

DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE
CALDAS DA RAINHA — NOSSA SENHORA
DO POPULO, COTO E SAO GREGORIO

DOENCA POR COVID-19

Aprovado em reunido do Orgédo Executivo de 05 de Margo de 2020
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PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

AMBITO E OBJECTIVOS

0 “Plano de Contingéncia da Unido das Freguesias de Caldas da Rainha — Nossa Senhora do Pdpulo, Coto
e Sd3o Gregdrio”, adiante designada por Junta de Freguesia, pretende antecipar e gerir o impacto do
actual surto de doenca por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, denominado doravante
COVID-19, nos edificios pertencentes a Junta de Freguesia e, em particular, em todos os que exercem
funcdes na Junta de Freguesia.
O objectivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Junta de Freguesia para gerir o risco de
infeccdo e enfrentar eventuais casos de doenca, minimizando a sua transmissdao e o seu impacto na
Junta de Freguesia e na comunidade.
O presente Plano foi preparado com base nas orientagbes da Direc¢do-Geral da Saude e visa:

. Preparar a resposta para minimizar as condi¢des de propagagdo do COVID-19.

. Definir a estrutura de coordenagdo da Junta de Freguesia.

. Preparar resposta as necessidades de comunicagdo para o interior e para o exterior da Junta de

Freguesia.
0 Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objectivos:

i. Reduzir o risco de contaminagdo nos locais de trabalho;

ii. Assegurar o funcionamento dos 6rgdos e servicos da Junta de Freguesia;

iii. Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de pandemia;

iv. Gerir a informacao, interna e externa.
O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Unido das Freguesia de Caldas da Rainha —
Nossa Senhora do Pépulo, Coto e S3o Gregorio, obtida a aprovagdo em reunido de Executivo.

CRIACAO DE ESTRUTURA DE GESTAO DO PLANO

A gestdo da situagdo de eventual pandemia justifica a criagdo de Gabinete de Gestdo do Covid-19,
adiante designado por “GGC19” na Junta de Freguesia, constituido pelo Presidente da Junta, por um
médico e um enfermeiro do Centro Hospitalar do Oeste (a requisitar) e por um Vogal do Executivo que
assume a comunicagao com o exterior.
Compete ao GGC19:

- Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem fun¢des na Junta de Freguesia;

- Manter permanentemente informados o Presidente da Junta de Freguesia e restantes

membros do Executivo e a respectiva Assembleia de Freguesia;

- Coordenar as actividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;

- Decidir sobre a gestdo estratégica face a evolugdo da situacdo epidemiologica;

- Gerir o processo de comunicagao interna e externa;

- Informar as autoridades de saude.

ACTIVACAO DO PLANO
O Plano de Contingéncia é activado por determinagdo do Presidente da Junta de Freguesia ou por outro
membro executivo mandatado para o efeito, mediante parecer do GGC19, sendo, a cada momento,
ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.
O Plano de Contingéncia é desactivado pelo Presidente da Junta de Freguesia, na sequéncia de parecer
do GGC19, com base nas orientagdes da Direc¢do-Geral da Satde (DGS) e visa o restabelecimento das
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actividades normais da Junta de Freguesia. Com esta desactivacdo deve o GGC19 definir as medidas de
mitiga¢do, que viabilizem a limitacdo do risco a longo prazo.

PARTE Il - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

PREVENCAO E MONITORIZACAO

A prevengao e monitorizagao inicia-se com a aprovag¢ado do presente plano e inclui as seguintes medidas:
a) acompanhamento das orientagdes transmitidas pela Direcgdo-Geral da Saude;
b) divulga¢do de informacdo relativa ao COVID-19;
c) divulgagdo de medidas preventivas (higienizacdo das mados; etiqueta respiratéria;
procedimentos de colocagdao de mdscara cirlrgica; procedimentos de conduta social);
d) elaboragdo de circular(es) a enviar a comunidade da freguesia;
e) identificagdo dos servigos essenciais ao funcionamento da Junta de Freguesia e definicdo da
necessidade de equipamentos (computadores, telemadveis) a distribuir aos funciondrios se tal
necessidade for reconhecida pelo GGC19;
f) identificagdo dos funcionarios da Junta de Freguesia que, pelas suas actividades/tarefas,
poderdo ter um maior risco de infec¢do pelo COVID-19 (p. ex: funcionarios que realizam
actividades de atendimento ao publico);
g) reforco e dispersdo pelos espacos da Junta de Freguesia de solucdes antisséticas de base
alcodlica (vulgo desinfectantes) e a aquisicdo de dispensadores de lengos;
h) aquisicdo de madscaras, termdmetros auriculares e de outros instrumentos necessdrios a
prevengdo e combate a contaminacao;
i) aquisicdo de kits para os profissionais de saude, que desempenham func¢des no GGC19,
composto por bata impermedvel, mascara P2 ou P3, luvas e éculos com protecgdo lateral;
j) reforgo da higienizagdo dos sanitarios (apos limpeza regular deverd ser utilizado desinfectante)
e de superficies mais manuseadas (p. ex: maganetas de portas, corrimaos, teclas de iluminacdo e
teclados dos computadores);
k) preparacdo de instalagOes adequadas para servirem de area de isolamento*;
[) elaboragdo de comunicagdo a enviar as empresas que prestam servigo na Junta de Freguesia.

Inclui ainda:
I- Para todos aqueles que tenham regressado de dreas com transmissdo comunitéria activa ou
que tenham efectuado escala nessas areas **, nos Gltimos 14 dias, independentemente de
apresentarem sintomas sugestivos de doenca respiratdria, a obrigacdo de contactar o GGC19 ou
ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua histéria de viagem e de seguirem as
orientacdes que vierem a ser indicadas.
Il - Todos aqueles a quem for recomendado, pelo GGC19 ou pelo SNS24, algum periodo de
quarentena tém a obrigacdo de informar a sua situacao.

* A drea de “isolamento” deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecdnica, e possuir
revestimentos lisos e lavdveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea deverd
estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto, enquanto se aguarda a
validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com dgua, leite e alguns alimentos ndo
pereciveis (incluindo bolachas para diabéticos); contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco
de pldstico com espessura de 50 ou 70 micra); solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel
no interior e a entrada desta drea); toalhetes de papel;, mdscara(s) cirurgica(s); luvas descartdveis;
termémetro; anti-piréticos. Nesta drea, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitdria
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devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo
exclusiva de quem apresenta sintomas/Caso Suspeito.

** Areas actualmente com transmissGo comunitdria ativa: China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura, Iréo,
Itdlia. Os viajantes devem verificar a actualidade desta lista no site www.dgs.pt

MOBILIZACAO DA RESPOSTA
A mobilizagdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um funcionario ou utente da Junta
de Freguesia suspeito de estar infectado por COVID-19. De igual modo, deve ser activada quando for
confirmado caso suspeito de trabalhador que exerga fungdes com caracter de regularidade na Junta de
Freguesia, das empresas/entidades externas. Por ultimo, deve ser activada caso existam orientacdes da
Direcdo-Geral da Saude nesse sentido, independentemente de confirmagdo de Caso Suspeito na Junta
de Freguesia.
A mobilizagdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:
a) accionamento da area de isolamento;
b) definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desactivados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respectivos funcionarios sejam
dispensados de comparecer ao trabalho;
c) determinagdo de casos em que se justifique o trabalho a distadncia, com recurso a meios
tecnoldgicos de infermagdo e comunicagao;
d) fornecimento a funcionarios dos equipamentos (computadores, telemoveis) adequados para
garantia dos servigcos essenciais;
e) restricdo de reunides do Executivo e da Assembleia de Freguesia, no ambito das habituais
marcacdes semanais, ao minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia,
através de meios tecnoldgicos de informagdo e comunicagao;
f) comunicagdo aos funcionarios dos procedimentos sobre justificacbes de faltas no caso de
auséncia relacionada com o COVID-19;
g) suspensao de visitas;
h) suspensdo da entrada na Junta de Freguesia de visitantes;
Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungdes nos espagos da Junta de Freguesia,
abrangendo também as empresas externas que prestem servico.
O Presidente da Junta de Freguesia pode, por iniciativa propria ou mediante proposta do GGC19 e apos
ouvidos os restantes membros executivos, determinar a definicdo de medidas adicionais relativas,
designadamente, ao funcionamento da Junta de Freguesia e respectivas dependéncias do Coto e Sao
Gregoério.

PARTE Ill - ASPECTOS MEDICOS

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informagdo disponivel, a data, no Centro Europeu
de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela Direc¢do-Geral da Saude
como aquela que deve ser adotada pelas institui¢des:
1 - Critérios clinicos: Infeccdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria) requerendo
ou nao hospitalizagdo
2 - Critérios epidemioldgicos: Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria activa nos 14
dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso confirmado ou provével de infecgdo por
COVID-19, ou caso tenha estado em institui¢do de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19.
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TRANSMISSAO DA INFECCAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

i - Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

ii - Pelo contacto directo com secrec¢des infecciosas;

iii - Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
A transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias produzidas quando
uma pessoa infectada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas.
O contacto das mdos com uma superficie ou objecto com o COVID-19 e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infec¢do.

EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO
A decisdao de utilizagdo de mdscaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com infeccdes
respiratorias, poderd ser recomendada pelo GGC19, tendo em conta a evolucdo da crise e as
recomendagdes das autoridades de saude.

PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO
Qualquer membro executivo/ funcionario da Junta de Freguesia ou utente com sinais e sintomas de
COVID-19 e ligagdo epidemiolégica, ou que identifique alguém na Junta de Freguesia com critérios
compativeis com a definicdo de Caso Suspeito, deve informar, preferencialmente por via telefdnica, o
GGC19, consoante o caso aplicdvel, e dirigir-se para a drea de “isolamento”, entretanto divulgada e
devidamente sinalizada.
Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.
Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara
cirdrgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de
infecgdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o doente.
O doente (Caso Suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e
deve colocar a mascara cirurgica, se a sua condigdo clinica o permitir. A mascara deverd ser colocada
pelo préprio doente. Deve ser verificado se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento
da madscara a face, de modo a permitir a oclusao completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em
homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica complementada
com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver himida, deve ser substituida por outra.
Ap0ds avaliacdo, o SNS 24 informa o doente:

a) Se ndo se tratar de Caso Suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacdo
clinica do doente;

b) Se se tratar de Caso Suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Direcdo-Geral da Salde, para validagdo da suspeicdo. Desta validagdo o resultado
podera ser:

c) Caso Suspeito Ndo Validado. O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a
situacdo clinica do doente, o qual informa o GGC19.

d) Caso Suspeito Validado. A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos. O GGC19 regista assim um
Caso Suspeito Validado.
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Na situacdo de Caso Suspeito Validado: o doente devera permanecer na drea de “isolamento”
(com mdscara cirurgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do
INEM, activada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo
colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais. Neste caso é expressamente interdito
0 acesso a area de “isolamento”, excepto do pessoal do GGC19 devidamente equipado.

Caso ocorra um Caso Suspeito Validado:

|- O GGC19 tomard as medidas adequadas previstas no presente Plano;

Il - A drea de isolamento ficara interditada até a validacdo da descontaminagdo pela Autoridade
de Saude Local;

Il - 0 GGC19 determinard a limpeza e desinfecgdo da area de isolamento, bem como do local de
trabalho do doente e determinard o armazenamento dos residuos do doente, que devem ser
segregados e enviados para operador licenciado para gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” alguém que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto proximo
determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1 - “Alto risco de exposicdo”, que é definido como alguém do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com o Caso
Confirmado ou que esteve com este em espago fechado ou ainda que partilhou com o Caso
Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objectos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expectoragdo, sangue, goticulas respiratdrias.

2 - “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como alguém que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secregdes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugdo, a
vigilancia activa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicdo a Caso Confirmado.

A vigilancia de contactos préximos com “alto risco de exposi¢do” implica:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

Monitoriza¢do activa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a dltima exposi¢do;
N3o se deslocar a Junta de Freguesia esses 14 dias;

Auto de monitoriza¢do didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactdvel para monitorizagdo activa durante os 14 dias desde a data da ultima
exposi¢do.

A vigilancia de contactos préximos com “baixo risco de exposi¢c@o” implica:

- Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar i)
- Acompanhamento da situagdo pelo GGC19.
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efeitos de prevengdo e combate ao COVID-19.
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i) E efectuada pelo préprio e visa a avaliagio da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia
e registar o valor e a hora de medigéio) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar.

PARTE V — PLANO DE COMUNICACAO

O Gabinete de Comunicagdo preparara um plano de comunicagdo com a identificacdo dos alvos da
comunicagao e contetdo da informacdo:
a) Os que exercem fungdes na Junta de Freguesia
- Informacgdo sobre a situacao;
- Procedimentos especiais a observarem para limitar contdgio e propagacéo.
b) Prestadores de servigcos externos.
c) Fornecedores de equipamentos.
d) Comunicacdo social.
e) Entidades externas.

PARTE Vi — RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:
s) Ao Presidente e restantes Membros do Executivo da Junta de Freguesia informar sobre as
tarefas e ac¢Bes essenciais e aquelas que podem ser asseguradas por trabalho a distancia, bem
como acompanhar a reposicao da normalidade;
ss)Aos que exercem fung¢Bes na Junta de Freguesia informar o Executivo e a GGC19 sobre as
deslocagdes que venham a fazer ou tenham efetivado, bem como eventuais contactos com
pessoas portadoras de COVID-19:

Caldas da Rainha, 05 de Margo de 2020.
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