UNIAD DAS FREGUESIAS DE CALDAS DA RAINHA

NOSSA SENHORA DO POPULD, COTO E SAD GREGORIO

Plano de Atividades

Infroducado

Trés meses apos as eleigdes, o ano de 2018 é o primeiro ano completo para o
qual apresentamos o nosso plano de actividades.

E nossa intengdo dar voz as trés Freguesias, ndo descurando a identidade de
cada uma, fazendo com que a soma das partes faca um todo mais forte e
CO€esoO.

Nos recursos humanos iremos concretizar novo recrutamento de forma a dar
resposta aos compromissos assumidos, valorizar o quadro de pessoal com
formacdo adequada e assertiva, prestagcdo de servicos especializada e
aproveitar outros recursos, estagios curriculares, protocolo com o Instituto de
Reinsercdo e Servigos Prisionais, Instituto de Emprego e Seguranca Social,
nao deixando de aproveitar se possivel a integracdo dos colaboradores que
identificamos & DGAL.

Iremos continuar a equipar a Freguesia com novos equipamentos de forma a
melhorar a nossa capacidade de trabalho.

Iremos continuar a desenvolver a interacgado com as instituicdes e associagcdes
na promoc¢ao das suas actividades, promovendo o desenvolvimento do nosso
Concelho

Seremos criteriosos na nossa actuagao priorizando as pessoas, mas nao
descurando os bens e equipamentos que complementam o bem-estar.
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EDUCAGAO
-Manutencao e reparacao dos espacos interiores e exteriores das escolas
-Manutengao dos parques infantis e de jogos.
-Assegurar o pagamento das telecomunicagdes e dos materiais de limpeza.

-Participar nas actividades do dia da Criangca, festa de Natal, desfile de
Carnaval, encerramento do ano lectivo, dia da arvore, e outros eventos.

-Integrar o conselho geral do Agrupamento D Joéo Il
-Transportes escolares com autocarro e carrinha de 9 lugares
-Gabinete de Psicologia:

e Avaliagao e apoio psicoldgico

e Realizagdo de conferencias destinadas aos professores, auxiliares de
educacéo e encarregados de educagdo com temas a desenvolver em
parceria com o centro de Recursos Comunitarios

e Apresentagdes em sala de aula com os seguintes tema: exercicios de
relaxamento e mindfulness para criangcas, empreendedorismo para
criangas, bullying e os sinais de alerta.

e Promover visitas de estudo ao parque para conhecimento da Flora
e Promover visitas aos museus no ambito do Maga e outros
e Promover visitas ao Centro de artes com a realizagcao de workshops

e Promover visitas ao CCC para conhecimento do espaco e realizacao de
actividades

e Promover visitas a Biblioteca

e Promover visitas ao Parque no ambito dos ares de arte no Parque- Dar2
continuidade as parcerias com os Agrupamentos escolares, como a
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ESAD, CENCAL, CENFIM e ETEO no desenvolvimento de actividades e
projectos em conjunto.

ACCAO SOCIAL

- Apoiar as instituicdes de solidariedade social com o apoio do Gabinete de
Psicologia e transportes para passeios e colonias de praia

- Promover e acompanhar o Clube Sénior.
- Promover o passeio social Sénior de verao
- Promover a ginastica sénior e o respectivo passeio anual.

- Promover o programa de interacgdo da populagdo sénior com a populagéo
estudantil, programa Caldas Acolhe-te.

- Organizar o Almogo de Natal do ldoso.
- Organizar os Santos Populares do Idoso.
- Organizar e participar no peditério para o Cortejo de Oferendas dos BVCR.

- Apoiar as Associagbes de Narcoticos e Alcodlicos Andnimos, com cedéncia
de sala e materiais para as reunides.

- Apoiar o grupo de Intervengdo Precoce com cedéncia de sala, materiais e de
apoio Psicoldgico.

- Distribuir cabazes as familias carenciadas.

- Participar nas recolhas de alimentos e outros bens em colaboragdo com o
Banco Alimentar e outras associagdes locais.

- Fazer o levantamento de familias com necessidade de acompanhamento
social e encaminha-las.
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- Disponibilizar a oficina domiciliaria para efectuar pequenas reparacoes.

- Proporcionar apoio no ambito da assisténcia social em parceria com o Centro
de Recursos Comunitarios, na capacitacdo de novas competéncias e
conhecimentos.

- Integrar o Gabinete Municipal de apoio as vitimas de violéncia domestica.
- Integrar o grupo concelhio de apoio a pessoa idosa.

- Integrar o CLAS.

URBANISMO
- Manutengao dos parques infantis existentes.
- Reformular todo o Parque Infantil (Parque D. Carlos |) com o apoio do OP.
- Criacao de novo parque infantil em S&ao Gregdrio junto ao Polidesportivo.

- Manutencao de mais dos espacos verdes, de acordo com a descentralizacao
de poderes.

- Construgéo de jardim em Santa Rita.

- Construgéo de jardim junto ao polidesportivo de S&o Gregorio.

- Campanhas de sensibilizagdo de limpeza do espaco publico.

- Instalar mobiliario urbano, abrigos, bancos, papeleiras e floreiras.

- Reparar abrigos de passageiros e dar continuidade a colocagcdo dum novo
abrigo por ano.

- Promover a ampliagao da rede de esgotos.

- Promover a redistribuicdo, substituicdo e limpeza de contentores e ecopontos.
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- Limpeza e lavagem de ruas com periodicidade ajustada.
- Avaliagao das redes de transportes e reajusta-las as necessidades actuais.
- Remocgéo das lixeiras/entulhos a céu aberto disperso na Unido de Freguesias.

- No ambito da mobilidade em conjunto com a Camara e PSP promover melhor
mobilidade para o peado e automoével.

- Plantacao de arvores e plantas.

- Promover novos calcetamentos e reparacdo de calgadas, concurso a realizar
pela CMCR.

- Fazer valetas em calgada nos Casais da Serralheira.

- Continuar a reabilitacdo da Rua Adelino Amaro da Costa em S&o Gregorio.
- Acompanhar as obras do municipio em espaco publico.

- Requalificar os caminhos brancos.

- Requalificar caminhos pedonais.

- Limpeza de valetas e corte de canigos.

- Recuperar a fonte velha do Coto.

- Promover arranjos no miradouro junto ao marco geodésico Berrabraz.

- Colocacao de sinalética vertical e pintura de passadeiras.

- Sinalizar os prédios devolutos.

- Manutengao dos cemitérios do Coto e Sao Gregorio.

- Continuar a procurar parceiro investidor para constru¢cao de crematorio.

- Promover a requalificagcao ou alteracédo do local do Mercado Semanal e Feira
do 15 de Agosto.
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- Promover a substituicdo de telhado de amianto, do armazém da Junta, com
apoio do estado em programa em desenvolvimento.

- Promover a requalificagdo da zona envolvente do Chafariz das 5 Bicas,
estacionamento ascendente e entrada para as urgéncias com estudo ja
entregue na CMCR

DESPORTO, RECREIO E LAZER
- Realizacao da IX Corrida pela Vida.
- Manutencgao dos protocolos com as associagdes desportivas.

- Colocacao de equipamentos de manutengao junto ao campo de Paddel com
protocolo realizado com o CEERDL e ESRBP.

- Colocacéo de aparelhos de Fithess em S&o Gregorio junto ao polidesportivo
- Colocacéo de equipamentos de manutengéo junto ao campo de Paddel.

- Manutengao dos parques desportivos.

- Promover actividades desportivas nos nossos polidesportivos.

- Promover a construcédo de circuito de manutencdo no novo Pinhal manso da
ESE

-Cedéncia de carrinha e autocarro para transportes dos clubes /associacoes.

- Aquisicao/substituigdo de carrinha de 9 lugares.

CULTURA e TURISMO
- Apoio das actividades desenvolvidas nos Museus municipais € nacionais.
- Apoiar as festas anuais das Freguesias.

- Apoiar o Caldas Nice Jazz 6
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- Realizar uma Feira do Livro no Parque D Carlos |I.

- Promover a requalificagdo de fachadas no edificado com arte de rua com
artistas locais.

- Promover conferencias e exposi¢ées com a ESAD e diversos grupos culturais
do nosso Concelho, OSSO, Electricidade Estatica, POGO, Artesdos
Caldenses.

- Promover e apoiar a realizagao do festival de Teatro Ofélia.
- Promover e apoiar a Caldas Late Night.

- Realizar a segunda edi¢cédo dos Ares de Arte no Parque.
- Promover a comemoracgao da elevacao a cidade.

- Promover a comemoracao do 25 de Abril e 16 de Marco.
- Apoiar a Feira do Cavalo.

- Apoiar a Feira dos Frutos.

- Apoiar o Festival Ceramica.

- Participar na Expotur.

- Promover o “Retracto” em 5 de Outubro

- Apoiar a ACCCRO na promoc¢édo do Comércio.

- Promover espaco adequado para local de estacionamento de autocarros de
turismo, utilizacdo de estagcdo da Rodoviaria e estacionamento contiguo ao
Chafariz das 5 bicas.

SAUDE
- Participar nos grupos de trabalho sobre o Hospital Termal.

- Pugnar pelas obras e por um melhor servigo no Hospital distrital. 7
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- Pugnar pelas obras do Centro de Saude.
- Proporcionar apoio a familias carenciadas na compra de medicamentos.
- Proporcionar consultas de Reumatologia a fregueses carenciados.

- Proporcionar consultas de Psicologia a familias carenciadas.

PARQUE e MATA
- Promover a manutencao do Parque e da mata.

- Promover o Protocolo com o CEERDL para manutencao da Mata e parte do
Parque.

- Contratualizagao de jardineiros para fazer a manutengao do parque por meios
préprios.

- Contratualizagéao de Arquiteta paisagista e de Gabinete de acompanhamento.

- Inicio dos trabalhos de construgédo do novo Jardim de plantas autdécnes na
Mata do Parque.

- Promover a elaboracao do Plano de Gestdo do Parque e da Mata.

- Promover o acompanhamento por parte da NOSTRUM e do ISA.

- Promover a requalificagdo dos caminhos.

- Promover o controle da fauna e diversifica-la.

- Promover a reflorestacéo.

- Promover provas de corta mato escolares na mata.

- Promover a realizagao de provas de tiro com arco.

- Reconstruir o muro da mata na Rua Maria Ernestina Martins Pereira.

- Promover exposicoes e feiras no Parque e Mata.
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- Promover a utilizagdo do lago com os barcos e caiaques inserido no desporto
escolar.

- Promover a criagao de sinalética de localizacéo e de referenciagao das
especies.

Representagoes
-A NAFRE Distrital
- ANAFRE Nacional
- Culturcaldas (CCC)
- ADIO
- ADJ
- CLAS
- Clube Sénior
- Comisséao de Seguranga
- Conselho de Seguranca
- Comisséao do Hospital
- Primeira Comissdo da Assembleia Municipal
- Museu do Ciclismo
- Conselho Geral D Joao Il
- Universidade Sénior
- ACES Norte
- Conselho Municipal do desporto

- Comissao do Carnaval
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