CAMINHADA SOLIDARIA
Caldas da Rainha
Sabado, 06 de Maio de 2023

REGULAMENTO

A Uniao das Freguesias de Caldas da Rainha - Nossa Senhora do
P6pulo, Coto e Sao Gregorio leva a efeito no proximo dia 06 de Maio
de 2023 a Caminhada Solidaria, a favor da CRAPAA - Caldas da Rainha
Associacao Protectora dos Animais Abandonados e Associacao Rede
Leonardo Da Vinci - Proteccao Animal com o seguinte regulamento:

1 - Descrigao:

A Caminhada Solidaria terd um percurso de aproximadamente 5km num
circuito pela cidade de Caldas da Rainha. Trata-se de uma actividade de
lazer, um passeio informal, que nao envolve, portanto, qualquer espirito
competitivo ou classificativo.

2 - Programa:

10:00 - Abertura para Check-in, na Rua Leao Azedo.

16:00 - Aquecimento para a Caminhada com Musica.
16:30 - Inicio da Caminhada.
18:00 - Fim da Caminhada.

3 - O Percurso:

E um percurso de aproximadamente 5 km na cidade de Caldas da Rainha,
com inicio e chegada na Rua Herdis da Grande Guerra.

4 - Participacao:
a) A participacdo na Caminhada Solidaria, esta aberta a todos os interessados
com mais de 08 anos, desde que devidamente inscritos.

b) Os menores de idade tém de apresentar autorizacdo do encarregado de
educacdao para a sua participacao, com termo de responsabilidade, salvo se
vierem acompanhados pelo mesmo.
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¢) O participante compromete-se a:

e Respeitar as indicagdes dos Guias e Monitores ao longo do percurso.
e Ler o Regulamento da Caminhada (ver no final da pagina).

e Cumprir o presente Regulamento.

e Ndo deteriorar ou sujar o meio ambiente.

e Usar a T-shirt que lhe foi dada aquando do check-in.

5 - Inscrigao:

a) A inscricdo é feita individual e on-line, essencialmente para efeitos de
logistica, e devera ser feita no nosso site www.freguesiacaldasdarainha.pt/
através do formulario https://forms.gle/hKHchPC3UfIxfAQu7 até dia 04 de
Maio, para ter direito ao Kit de participagao.

b) Para efectuar a inscricdo, o participante terd de fornecer os seguintes
dados para efeitos de seguro e logistica:

e E-Mail: (para ser comunicado ao participante a confirmagao da sua
inscricao)

e Nome Completo: (para efeitos de seguro)
e Data de Nascimento: (para efeitos de seguro)
e Localidade: (para fins de estatisticas)

e Telemovel: (para ser comunicado via SMS ao participante a confirmacdo da
sua inscricdo, caso seja detectado erro no e-mail fornecido)

e T-Shirt: Escolher o tamanho pretendido

c) A inscricdo implica um donativo de um bem para um animal por
participante no acto do check-in.

d) Quem pretenda participar nesta iniciativa, mas nao faga a sua inscrigao
on-line, podera inscrever-se localmente no préprio dia. S6 que, por razbes
de planeamento logistico, ndo terd direito a T-Shirt, apenas tera direito a
seguro e acompanhamento de guias.
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6 - Validagao da Inscrigao:
a) A Inscricdo sé sera validada apds efectuar o donativo.

b) Ao validar a inscricdo, o participante assume que relne as necessarias
condicdes fisicas e psicoldgicas para participar no evento.

7 - Check-In:

0] participante que efectuou a sua inscricao no site
https://forms.gle/hKHchPC3UfIxfAQu7 recebera o Kit de participacdo (t-shirt
e agua).

8 - Segurancga:

a) A seguranca nesta Caminhada Solidaria serd assegurada por guias e
monitores, com fungdes de orientacao dos participantes, e ainda por dois
elementos da Junta de Freguesia, que darao apoio ao longo do Percurso.

b) A organizagdao podera suspender o passeio por qualquer razao que coloque
em risco a seguranca dos participantes, bem como por actos publicos,
vandalismo e/ou forga maior.

9 - Seguro:

Todos os participantes com inscricdo validada estardo, durante a iniciativa,
protegidos por um seguro de acidentes pessoais, cuja Apdlice é da
responsabilidade da LXQB Seguros.

10 - Direitos de Imagem:

Ao validar a sua inscricdao, o participante autoriza, de forma gratuita e
incondicional, a livre captacdao e divulgacao da sua imagem, quer em
fotografias quer nas filmagens realizadas durante o evento.

11 - Informacoes diversas:

e Respeitar as indicagdes dos Guias e Monitores ao longo do percurso.
e Cumprir o presente Regulamento.

e Ndo deteriorar ou sujar o meio ambiente.
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12 - Contactos da Organizacgao:

A Uniao das Freguesias de Caldas da Rainha - Nossa Senhora do
P6pulo, Coto e Sao Gregorio

Morada: Rua Almirante Candido dos Reis n.° 1, 2500-125 Caldas da Rainha

Pagina na Internet: http://www.frequesiacaldasdarainha.pt/

Pagina de Inscrigdes: https://forms.gle/hKHchPC3UfIxfAQuU7

Endereco Eletrdnico: junta.populo@mail.teleapc.pt
Telefone: 917386958 (Pedro Bras)
Telefone: 913761422 (Miguel Monteiro)

Nota Final: O presente regulamento, estara disponivel no site da A Unido
das Freguesias de Caldas da Rainha - Nossa Senhora do Pépulo, Coto e S.
Gregorio http://www.freguesiacaldasdarainha.pt/

Todos o0s casos omissos neste regulamento serdao resolvidos pela
Organizacao, nao havendo direito a recursos.
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